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E-BÜLTEN 
Sayı : 04 

  

Zihninizi Açacak 
9 Matematik 

Oyunu 
 

Öğreneceğiniz 9 matematik 

sırrı ile matematiksel 

becerilerinizi 

arttırabileceksiniz!  

Matematik becerilerinizi 

arttırmaya hazır mısınız? Bu 

basit matematik oyunları, 

hesaplamaları daha hızlı ve 

kolay bir şekilde 

gerçekleştirmenize yardımcı 

olabilir. 

 
 

 
 
 
 

A Y I Ş I Ğ I  S İ R K İ  
 

Aslan terbiyecisi Yaşlı Tilki’nin -ki 
tek bir aslanı bile yoktur-Ayışığı 

Sirki’nin sevimli iki soytarısı Bo ve Po 
ile didişmesi beraberinde serüven 

dolu bir yolculuğa dönüşür. 
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   Let It Go 

Frozen 

  

 

 

 

 

Opti ile Pesi: Komşuluk Şarkısı 

İKSV Çocuk Kitapları 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mZl3LjWTpEQ
https://www.youtube.com/watch?v=mZl3LjWTpEQ
https://www.youtube.com/watch?v=mZl3LjWTpEQ
https://www.youtube.com/watch?v=mZl3LjWTpEQ
https://www.youtube.com/watch?v=mZl3LjWTpEQ
https://www.youtube.com/watch?v=RuElpyTLiEU
https://www.youtube.com/watch?v=RuElpyTLiEU
https://www.youtube.com/watch?v=mZl3LjWTpEQ
https://www.youtube.com/watch?v=TI_P7pnZrJs
https://www.youtube.com/watch?v=TI_P7pnZrJs
https://www.youtube.com/watch?v=mZl3LjWTpEQ
https://www.youtube.com/watch?v=mZl3LjWTpEQ
https://www.youtube.com/watch?v=mZl3LjWTpEQ
https://www.youtube.com/watch?v=mZl3LjWTpEQ
https://www.youtube.com/watch?v=mZl3LjWTpEQ
https://www.youtube.com/watch?v=mZl3LjWTpEQ
https://www.tzv.org.tr/#/haber/2197
https://www.tzv.org.tr/#/haber/2197
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REHBERLİK 
  

BİRİMİ  
   

OYUN OYNAMANIN ÖNEMİ 
 

Oyun oynamak, insanlık tarihi kadar eskidir. Bilim insanlarının araştırmalarına 

göre, Antik Dönem’ de çocuklar müzik, dans, şarkıyla beraber oyun 

oynamışlardır. İnsanlar tarafından bilinen (4000 yıldan da eski)  en eski oyun 

araçları top ve beş taş oyunudur. Uçurtma ile oynanan oyunların tarihi de 

yaklaşık 2000 yıldan fazladır. Çok eski oyunlardan biri de iplik ile oynanan (iki 

ucu bağlı ipe parmaklar ile şekil vermek) oyundur. 

Dünya tarihinde oyunlarda farklılıklar gözlemlense de, çocuklar, benzer araç 

gereçlerle oyun oynamışlardır. 

Şimdi dilerseniz oyun oynamanın faydalarını sıralayalım. 

Oyun Oynamanın Faydaları;  

Kişinin kendine olan güvenini arttırır. Problem çözme ve sorunların üstesinden 

gelme yeteneğini geliştirir. 

Kişinin becerilerini geliştirir. Birincisi hareket becerileridir ve çocukların oyun 

sırasında tüm vücudu yani kasları, iskelet sistemi çalışır. 

Kişinin zihinsel ve dil gelişimine katkı sağlar, hayal gücü gelişir. Oyun sırasında 

edindiğimiz roller ve oyun oynarken kullandığımız dil, iletişim becerilerini 

geliştirir. 

Kişiyi hayata ve geleceğe hazırlar. Hayatın birçok kuralı oyun oynarken öğrenilir. 

Hayatı deneyimlememizi sağlar. Oyunlar ile saygı, sevgi, kazanmak, kaybetmek 

gibi duygular tadılır. 

Sevgiyle kalın. 

  

 

 

 

SİMGE ÖZÖMEK 
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Dini bayramlar, sevinç, dostluk, kaynaşma  ve ferahlık günleridir. Bir ay boyunca sabırla tutulan orucun 

ardından Ramazan (Şeker) Bayramı kutlanır. Ramazan Bayramı, şeker gibi hayatımıza tat katan bir 

bayramdır. Ayrıca, bayram denince; çocuklar ve geçmişte bıraktığımız çocukluk günlerimiz gelir aklımıza... 

Bayram çocuklaştırır içimizi... 

    Neydi o çocukluk dönemimizin bayramları? Bayram geldi mi sevinçten ve heyecandan yerimizde duramazdık, 

yeni bir elbisemiz, yeni bir ayakkabımız olacak. Bayram günü, bol bol harçlık alıp şeker toplayacağız... 

Çocukken, Bayram akşamları yatamazdık, sabahlara kadar, tüm heyecanla Bayramın ilk gününü beklerdik. 

Çünkü sabah olduğunda Bayram olacak ve biz o çocuk halimizle akrabalarımızı, komşularımızı gezip, şeker ve 

para toplayacağız. Hele yeni alınan elbiselerimizi giyecek olmamız başka bir heyecanlandırırdı bizi. Çocukken 

bayramlarımız çok neşeli ve heyecanlıydı. 

Ramazan Bayramı deyince aklıma o çocukların çocuksu sevinçleri geliyor. Ramazan Bayramını bir an, onlara has 

kılıyorum. Onlar olmadan bayramımızın tadının olmadığı bir gerçek. 

Bayram dost ziyareti demektir. Büyüklerin gönlünü almak, küçükleri sevindirmek demektir. 

Bugün de, annemden babamdan ne görmüşsem aynısını yapıyorum. Her insan da çocukluk günlerinin Ramazanını 

özleyecek, aile sofrasını, iftar topunu ve sahur davulcusunu özleyecek. Büyüklerinin elini öpmeyi ve onlardan 

alacağı harçlıkları özleyecek! Ve hep “Nerde o eski Ramazan Bayramları?” diyeceğiz. 

Çocukluk masumiyetinde Şeker Bayramlarınız olsun! 
 

  

Ferdaniye ÖZTÜRKLER – Kocaeli Marmara Koleji İlkokulu 2/C Sınıf Öğretmeni 
 

BAYRAM SEVİNCİ 
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NEDEN YUMURTA TÜKETMELİYİZ?  
 

Besin değerleri açısından oldukça zengin bir yiyecek türü 

olan yumurta derde deva bir ürün olarak karşımıza çıkıyor. 

Her yaştan kişinin tüketmesi gereken bir yiyecek türü olan 

yumurtanın yararları neler, gelin birlikte göz atalım.  

İçerdiği besin değerleri açısından oldukça zengin olan 

yumurtanın içeriğinde bol miktarda A,B2,B5 ve B12 

vitaminleri ile fosfor, folat ve selenyum gibi maddeler yer 

alıyor. Günlük yumurta tüketmek 77 kalori, 6 gram protein 

ve 5 gram sağlıklı yağ miktarına denk geliyor.  

 

Enerji verir. 

Besleyicidir. 

Beyin sağlığını korur. 

Göz sağlığını korur. 

İltihaba karşı etkilidir. 

Kemikleri güçlendirir. 

Demir seviyesini arttırır. 

İyi kolesterolü yükseltir. 

Doğal bir temizleyicidir. 

Bağışıklık sistemini güçlendirir. 

Saç ve tırnak bakımında etkilidir. 

Katarakt hastalığı oluşmasını önler. 

 

 

 

 

HAFTANIN SEBZESİ  

ISPANAK 
 
 

Her şey 1870 yıllarında Erich Von Wolf'un 

araştırmasıyla başlamıştır. Wolf, bitkisel 

besinlerin içerisinde bulunan demir miktarlarını 

araştırmış ve bulgularını el yazmasıyla defterine 

kaydetmiştir. Buraya kadar her şey normal. 

Fakat Wolf, ıspanağın içindeki demir miktarını 

aktarırken çok büyük bir hata yapıyor. 100 

miligramda 3.5 demir yazmak yerine ondalık bir 

yazım hatası yaparak 35 miligram yazıyor. 

Bundan sonra ise ıspanak tam bir kahraman 

haline geliyor. Hatta Amerikalılar ıspanak için 

Temel Reis i proje olarak sunuyorlar. 

Tabiki ilerleyen yıllarda tekrardan yapılan birkaç 

araştırma ile ıspanakta bu kadar demir vitamini 

olmadığı kanıtlanıyor.   

Her yeşil yapraklı sebze de olduğu gibi ıspanakta 

bol bol C, E, B vitamini içeriyor. Tabiki aynı 

zamanda demir vitamini de içeriyor. 

Içerisindeki A VİTAMİNİ sayesinde gözlere çok 

iyi geliyor. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dünya Satranç Şampiyonları  
 

 

 

 

Gizli Resimler Etkinliği 

https://www.gokyaysatrancvakfi.org.tr/kutuphane/dunya-satranc-sampiyonlari
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ENGLISH  
  

TIME  
   

   

  

 

 

 

 

 

Blippi Visits The Aquarium 

The Old Street Lamp 

The Adventures Of Tintin 

https://www.youtube.com/watch?v=2fOWFfpLYW0
https://www.youtube.com/watch?v=2fOWFfpLYW0
https://www.youtube.com/watch?v=-E6x80gOQZo
https://www.youtube.com/watch?v=-E6x80gOQZo
https://www.youtube.com/watch?v=BHPPm2ym0Yo


 

YARATICI DRAMA SENARYO ATÖLYESİ 
 

 

KARAKTER: ÇİFTÇİ 

  

                                             YER: SATÜRN 

 

  KONU: ZENGİNLİK 

 

ÇIKIŞ NOKTASI ( SORUN ) : İFTİRAYA UĞRAMAK 

 

BİLGEHAN KELEBEKLER 

Çiftçi Hüsamettin Afrika ‘ da yaşıyormuş ve çok fakirmiş. Kakao üretiyormuş. Bir akşam o uyurken uzaylılar gelmiş ve omu 

götürmüşler. Çiftçi Hüsamettin gözlerini açtığında bir uzay mekiğinde olduğunu görmüş. N  ’oluyor demesine kalmadan 

uzaylılar onu Satürn kralı Vcikvpicvki ‘nin yanına götürmüşler. Kral ondan kendini tanıtmasını istemiş. Sonra çiftçi 

Hüsamettin kakaolarını anlatmaya başlamış ve krala yanında taşıdığı kakaolardan tattırmış. Kral kakaoyu çok beğenmiş. “ Bu 

şeyi burada satabilirsin. “demiş. “ Bu adamı gezegenine götürün. Gezegeninden kakao getirsin.” diye de eklemiş. Sonra 

çiftçi Hüsamettin Dünya ‘dan kakao getirmiş ve orada satmaya başlamış. Kısa süre sonra çok satmaya başlamış ve kısa süre 

sonra kraldan bile zengin olmuş. Kral onu kıskandığı için onu tutuklamış. Halk mitingler yapmış ama kral çiftçiyi serbest 

bırakmamış. Kısa süre sonra çiftçi ölmüş. Sonra da kral pişman olmuş ve demiş ki: “  Çiftçiyi hapse soktuğum ve öldüğü için 

halkım kakao yiyemiyor ve şikâyet ediyor. Halk bana çok kızgın. Bir daha işinde iyi olan kişilere kıskanmamalıyım. Aksine 

destek olmalıyım.".  Ve kral bir daha hiç kimseyi kıskanmamış.   

ECE ŞENYÜZLÜ 

Asiye ziraat fakültesini bitirdikten sonra çilek yetiştirmeye satürn’e gitti. Dünyadan getirdiği çilek fidanlarını dikerek 

çalışmaya başladı. Çilek fidanları meyve vermeye başladığında bütün gezegenlere satışa başladı. Bu kadar çabuk para 

kazanması diğer çiftçileri kıskandırmıştı ve onun çileklerinin hormonlu olduğunu basına açıklayarak Asiye’ye karalama 

kampanyasına başladı. Asiye de boş durur mu tarlası ve çilekleriyle ilgili bilimsel verileri çıkartarak adli işlemlere başladı ve 

mahkemeye başvurdu ve kazandı. Halkın gözünde dürüst çilekçi olarak daha da zenginleşti. 

DEMİR TEKE 

Kocaeli’nde yaşayan bir aile varmış. Bu aile geçimini çiftçilik yaparak kazanıyormuş. Çiftçi ailesinin yaşadığı köyün adı 

Satürn imiş. Hedefi çok para kazanıp zengin olup dünyayı gezmekmiş. Ne yapsa ürünlerini satamıyormuş. Para hırsının 

olduğunu bütün köy biliyormuş o yüzden pek sevmezlermiş adamı. Ama o hiç kimseye kötülük yapmaz sadece zengin olmakmış 

amacı. Bir gün diktiği soğanlar para yapar diye depoda bekletmiş. Bütün köylü az da olsa para alırız diye satmış mallarını 

sadece bizim çiftçi satmayınca tüccarlar iyi para teklif etmiş. Çiftçimiz bir gün düşüneyim deyip göndermiş adamları. Bütün 

köydeki adamlar bu depoya mallar çürüsün diye ilaç atmışlar. Ertesi gün gelen tüccarlar malların çürüdüğünü görünce iftira 

atmışlar. Bize çürük malları satmak için değiştirdin demişler. Bunu inkâr eden köylü çok üzülmüş. Köyü terk etmek isterken 

diğer köylüler gelip özür dilemişler. Yaptıklarını affettirmek için mallarından aldıkları paranın bir kısmını çiftçiye vermişler. 

ELİF ÖYKÜ ESEN 

Bir çiftçi satürn gezeninde domates, biber ve salatalık ekiyormuş. Sonra biraz daha tohum almak için çiçekçiye gitmiş. 

Orada adam içinden güldüğünü fark etmiş ama sesini çıkarmamış. Çünkü bunu kimin yaptığını az çok tahmin ediyormuş tabi ki 

onu hiç sevmeyen zengin arkadaşları. Mahalleliler çiftçiyle dalga geçmiş. Ne olduğunu Mahmut Abi anlatmış demiş ki: “Çiftçi 

kardeş sen geçenlerde havuza mı düştün?” demiş. Çiftçi “Kim söyledi bunu?” dedi. Mahmut Abi “Zengin adamlar.” demiş. 

Çiftçi oradan uzaklaşmış karşısına onu hiç sevmeyen arkadaşları çıkmış. Zengin olduğu için hava atmaya başlamış. Çiftçi 

içinden; “Keşke bende o kadar zengin olsaydım.” demiş ve oradan ayrılmış. Aradan 3 yıl geçmiş ve bizim çiftçi artık çok 

ünlü bir çiftçi olmuş. Zengin arkadaşlarından daha fazla paraya sahip olmuş ve o zaman arkadaşlarının yanına gitmiş 

arkadaşları çiftçinin yüzüne bakamaz olmuşlar. Çiftçi, “Gelin bir gezelim ben size benzemem sizin gibi hava atmam” demiş. 

Arkadaşları daha çok utanmış bundan böyle çiftçi ve arkadaşları barışmışlar. 



 

 



                                                                                       

 

                                 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.facebook.com/kocaelimarmarakoleji/
https://www.instagram.com/kocaelimarmarakoleji/
https://www.youtube.com/channel/UCvYkBy69E_t4-VWL5d2gmPQ
https://twitter.com/kocaelimarmara

