
 

 

M
A
Y
I
S
 2

0
2
0
  
S
a
y
ı:
 0

2
 

 

 



 

 

 

 

 

 

E-BÜLTEN 
Sayı : 02 

  

Gezegenler 
Hakkında 8 
İlginç Bilgi 

Hepsi özellikleri bakımından 

birbirinden farklı olan 

gezegenler, astronotlar 

tarafından yıllardır 

araştırılıyor. Bazı 

özellikleri, gezegenleri 

daha da ilginç kılıyor. Gelin 

bu özellikler neymiş hep 

birlikte öğrenelim. 

 

TURTA  G İ RMEM İŞ  O RMAN  

1. Turta Girmemiş Orman’ın 

yamacındaki dağ, lezzetli dev 

çileklerle doludur. Sevimli aşçı 

Ejderha’nın dev çileği yemesi, 

orman sakinleri tarafından 

yasaklanmıştır. En sevdiği şeyden 

mahrum bırakılan sevimli 

Ejderha, bakalım özlemini çektiği 

lezzete kavuşabilecek mi?  

 
2.  

 

 

Harry Potter  

Soundtrack Orchestra  

The Music of Harry Potter - At 
The Berklee Performance Center 

 

 

 

Otobüsteki Tekerlekler ve 
Diğer Çocuk Şarkıları 

Tüm zamanların en sevilen 
şarkıların birarada olduğu 
eğlenceli bir koleksiyon! 

  
 

 

 

 

 

 

https://stories.audible.com/pdp/B008SEGV8U?ref=adbl_ent_anon_ds_pdp_pc_cntr-1-5
https://www.youtube.com/watch?v=iFbwPzACEWw
https://www.youtube.com/watch?v=BfGjMYYHWLw
https://www.tzv.org.tr/#/haber/782
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REHBERLİK 
  

BİRİMİ  
   

EBEVEYNLER İLE  

EVDE VAKİT GEÇİRMENİN ÖNEMİ 

  Aile bireylerinin evde beraberce vakit geçirirken önemli olan unsurun, aile 

arasındaki ilişkinin süresinden çok, niteliği olduğu unutulmamalıdır. Çocuklar ile 

ebeveynlerinin aynı ortamda birlikte olmasından çok, ebeveynlerin çocuklarla nasıl 

vakit geçirdiği, çocukların özellikle duygusal, sosyal gelişimlerinin desteklenmesi 

önemlidir. 

  Verimli vakit geçirebilmek için zaman planlaması yapılmalıdır. Günlük hayattaki 

koşuşturmada zamanı verimli kullanan aile bireyleri birbirlerine kaliteli vakit 

ayırabilmektedir. Bunun için aile bireyleri, başka herhangi bir iş ile meşgul 

olmayacakları anlar yaratmalıdırlar. Birlikte kaliteli vakit geçirmek, çocukların 

bedensel, zihinsel, duygusal, sosyal gelişimlerine katkı sağlayacaktır. Beraberken 

yapılan faaliyetler; eğitici, öğretici, eğlendirici, yaratıcılık içeren, bireylerin 

sorumluluk almasını destekleyici, işbirliğine dayalı, karşılıklı etkileşime açık 

faaliyetleri içermelidir. 

   Birlikte oyun oynamak, şarkı söylemek, enstrüman çalmak, satranç oynamak, 

yap-boz yapmak, tamir işleri yapmak, yemek yapmak, sofra kurmak, sohbet 

etmek, resim-iş faaliyetlerinde bulunmak, hikaye okuyup anlatmak, bir konu ile 

ilgili görüş alış verişinde bulunmak…vb. bireylerin duygusal-sosyal gelişimlerinin 

desteklenmesine kaktı sağlayan, aile bireylerinin birbirine değer verdiğini, 

sevdiğini-sevildiğini hissettiren faaliyetlerdir. Sevildiğini hisseden birey mutlu 

olur, bu mutluluk aile içi güven duygusunu arttırır. Sonuç olarak aile bağlarını 

güçlendirir.  

Sevgiyle kalın. 

  

  

 

SİMGE ÖZÖMEK 
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Annemiz sevgi sembolümüzdür. Hayata merhaba dediğimizde ilk sözcük “anne” olur. Bizim 

varlığımızla gurur duyar, bize hayatımız boyunca emek verir hem de karşılıksız, koşulsuz.. 

“Anneler Günü” tarihte belirlenmiş bir gündür, aslında annelik dört mevsim on iki ay her 

gündür. Anadoluda anne emektir, zahmettir, umuttur, sevgidir, gururdur. Bu anlamda 

annelerimize sevgimiz de saygımız da sonsuzdur, öyle olmalıdır. 

Bir anneyi mutlu eden olay nedir bilir misiniz? Evladının varlığı, sağlığı, gülümseyişidir onu 

hayata bağlayan. Her evladın anne sevgisine, ilgisine ihtiyacı vardır.  

Yaşamın olmazsa olmazıdır. 

lkemizin liderini yetiştirmiş olan Mustafa Kemal Atatürk’ün saygıdeğer annesi Zübeyde 

Hanım ı ve hayatımızda olmayan annelerimizi bir kez daha saygı ve minnetle anıyoruz. 

Hayatımızda olan tüm annelerimize sevgilerimizi saygılarımızı sunuyoruz. 

Anneler günü anne diyebilmek, anne sesini duyabilmek kadar mutlu olsun.. 

 

  

Neşe KARACA – Kocaeli Marmara Koleji İlkokulu 2/A Sınıf Öğretmeni 

ANNE DİYEBİLMEK, ANNE SESİNİ DUYABİLMEK 
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Spor yapan çocuk ve gençlerin hem büyümelerini sağlamak, 

hem de sporda iyi bir performans gösterebilmeleri için 

düzgün beslenmeleri hayati önem taşır. 

Hem büyüme hem de yapılan spor aktivitesi için gerekli 

enerjiyi alabilmek için protein, karbonhidrat ve yağ gibi 

besin öğeleri ile vitamin ve mineralleri dengeli bir şekilde 

içeren bir diyet çok önemlidir. 

Tabii yeterli sıvı alımını da ihmal etmemek, hem büyüme 

hem de sportif faaliyetin performansı açısından oldukça 

önem taşır. 

 

Proteinler 

Proteinler kasların yapımı ve tamirinde saç tırnak ve derinin 

oluşumunda önemlidir. Kırmızı et, kümes hayvanları, balık, 

yumurta, süt ürünleri, baklagiller ve kuruyemişler iyi protein 

kaynaklarıdır. 

 

Yağlar 

Kırmızı et, kümes hayvanları, balık, kuruyemişler, tohumlar, süt 

ürünleri, zeytinyağı, tereyağı, ayçiçek ve mısır yağı iyi yağ 

kaynaklarıdır. Cipsler, çerezler ve kızarmış yiyeceklerle alınan yağ 

en aza indirgenmelidir, hatta mümkün olduğunca bu tür gıdalar 

tüketilmemelidir.!!! 

 

Mikro Besin Öğeleri (Vitamin ve Mineraller) 

Sağlık için bütün vitamin ve mineraller çok önemli olmakla birlikte, 

sporcu çocuk ve gençlerin özellikle de uygun miktarda kalsiyum, D 

vitamini ve demir almasına dikkat edilmelidir. 

 

Karbonhidratlar (en sağlıklı olanlar) 

Yulaf, Makarna Muz, Yabanmersini, Mercimek, Fasulye, Tam 

Tahıl ekmek. 
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Nigel Short'un Satrançtaki En 

Büyük Kral Yürüyüşü! 

  
 

 

 

Gizli Resimler Etkinliği 

Hidden Pictures Activity 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=F0C55ZiEdFg&feature=emb_logo
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ENGLISH  
  

TIME  
   

   

  

 

 

 

 

 

 
Art with Mati and Dada – Leonardo Da Vinci 

 
 Kids Animated Short Stories in English 

 

The Story of Beauty and the Beast 
 

Ancient Greek Myths for Kids 

https://www.youtube.com/watch?v=eEy0njL4DDI
https://www.youtube.com/watch?v=eEy0njL4DDI
https://www.kidsgen.com/fables_and_fairytales/beauty_and_the_beast.htm
https://www.kidsgen.com/fables_and_fairytales/beauty_and_the_beast.htm
https://www.greekmyths4kids.com/


 

 

                      

 

                                 

 

                

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.facebook.com/kocaelimarmarakoleji/
https://www.instagram.com/kocaelimarmarakoleji/
https://www.youtube.com/channel/UCvYkBy69E_t4-VWL5d2gmPQ
https://twitter.com/kocaelimarmara

