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Aile toplumun en kiigiik ve en temel birimidir. Aile olmak, maddi ve manevi olarak hayatin
tamaminin paylasildigi ortak bir yasamdir. Toplumun g¢ekirdegi hilkmiinde olan aile ayni
zamanda toplumun en 6nemli pargasidir. Iyi bir aile olmak demek; aile iiyelerinin temel
fiziksel, duygusal ve sosyal ihtiyaglarinin karsilanmasi ve mutlu ve huzurlu bir ortamda
saglikli iliskilerin yasanmasi demektir.

Saglikli bir aile olabilmek icin ger¢eklesmesi gereken gereksinimler vardir. Bu gereksinimler
ailedeki biitiin bireylerle ilgilidir.

Giiven: Giivenmek hem sicacik bir duygu hem de ailemizi bir arada tutan hayatimizin en
onemli degeridir. Ailedeki bireylerin birbirlerine her anlamda giivenmesi kaygi ve endiseden
uzak davranmalarini saglar. Bunun i¢in ¢iftlerin birbirine kars1 diiriist davranmalar1 ve tim
cabalarinin ailenin birlikteligi dogrultusunda oldugunu gosterebilmeleri gerekir. Ayrica
cocuklar aile i¢inde kendilerini giivende hissetmelidirler. Yarmna huzurla bakabilmeleri igin
buna ihtiya¢ duyarlar. Tiim fiziksel, duygusal ve sosyal gereksinimlerinin anne ve babalari
tarafindan sartlar dahilinde karsilanabilecegine ve disarida ne yasanirsa yasansin evde
emniyette olduklarin1 onlara hissettirmek gerekir. Aile iginde temel giiven ve dayanigsma varsa
aile disinda bireyin karsilastigi stres olusturan olumsuz olaylar ¢ok da yikici olmaz. Giiven
duygusunun yasandigi aile, dis diinyanin yaratmis oldugu sikint1 ve kaygilarindan kendisini
koruyabilir.

Aile I¢i Tletisim: Tletisim, aile sisteminin isleyisinde ve isbirligi, karar verme gibi islevler igin
gereklidir. Cocuklarimizin iyi bir gelisme goOsterebilmeleri igin anne-baba ve ¢ocuklar
arasinda etkili bir iletisim kurulmasi gerekmektedir. Saglikli bir ailede oOncelikle iletisim
dolaysiz, acik, net, ayrintili ve diirlistce olmalidir. Aile icindeki iligkilerin temelini, ana ve
babanin birbirine kars1 olan tutumu olusturur. Bu iligki ne kadar saglikli ise, ailenin temeli o
kadar saglamdir. Saglam temeller {izerine kurulu ailede, aile iiyeleri birbirlerine duygu ve
diislincelerini daha rahat ifade edebilir, neyi istedigini ya da istemedigini belirtebilir ve
kendini istedigi yonde gelistirebilirler.

Peki, etkili bir iletisim neden gerekli? Etkili bir iletisim, aile iiyelerinin karsilikli olarak
birbirlerinin diisiincelerini ve duygularmi anlamalarmi saglar. Isbirligi, yardimlasma ve
paylagsma davranislarina yol acar. Cocuklarin gelismesi i¢in uygun bir ortam olusmasina
neden olur. Iyi bir iletisimin gergeklestigi aile ortaminda ¢ocuklar daha bagimsiz bir kisilik
gelistirirler. Diisiince ve duygularini agiklama 6zgiirligii ve aligkanligr kazanirlar. Aile i¢inde
sevgi, mutluluk, nese, kizginlik, tiziintli, korku gibi duygularin aktarilmasi ancak iiyeler arasi
etkilesim ile olur. Kisiler, birbirinden ne istediklerini, beklentilerinin neler oldugunu agikca
ortaya koymalidir. Duygu ve diisiincelerin acik¢a paylasildig: ailede, biitiin sorunlar aile i¢i
dayanigma, saygi ve sevgi ortami iginde kolayca asilabilir. Etkili bir iletisimin olmadigi
ortamlarda ¢ocuklar 6zgiirce diisiinemezler ve bagimli bireyler olurlar.

Sevgi Ortami: Sevgi, insanlari birbirine baglayan en gii¢lii duygudur, bir ailenin olusumunda
temel sarttir. Aileye gii¢ veren, zor giinlerde ayakta durmasini saglayan oncelikli unsur aile
iiyelerinin arasindaki sevgi ve saygidir. Cocuk yasamin siirdiirebilmek i¢in anne ve babanin
bakimina ihtiya¢ duyar, dogdugu andan itibaren onlarin sevgi ve sefkatine muhtactir. Cocuk



sevmeyi ve sevilmeyi ailede 6grenir. Heniiz ¢ocukken aile i¢inde gérdiigiimiiz sevgi ve saygi
diistince seklimizde de kok salar. Cocuk eger sevgi, saygi, hosgorii ve anlayisin hakim oldugu
bir ailede biiyiirse kendini ve ¢evresindekileri seven, kendisiyle ve hayatiyla barisik, 6zgiiveni
yiiksek bir birey olarak yetisir.

Sevgi gibi saygida ailenin temel gereksinimlerindendir. Aile bireyleri birbirlerinin
diisiincelerine, duygularina 6nem verip hosgoriilii davranirlarsa kendilerini degerli, onurlu ve
anlaml1 bulur. Birbirlerinin sorunlarini ve isteklerini fark edebilirler.

Unutulmamalidir ki insan kendisine nasil davranilmasini istiyorsa, ailenin diger iiyelerine de
Oyle davranmalidir.

Degerler ve Kurallar: Her ailenin yasadig1 toplumla uyumlu insani degerlere ve kurallara
sahip olmasi aile i¢gindeki karmasay1 onleyip, iligskilerin saglikli yiliriimesini saglar. Ailede
davranislart diizenleyen kurallar acik bir sekilde ifade edilmis olmali; gizli, belirsiz, kati,
tartisilamaz ve degistirilemez olmamalidir. Durum ve sartlara gore gerekirse
esnetilebilmelidir. Ailedeki tiim iyelerin ¢ikarlarimi gozetebilecek bigimde olmalidir ve
kararlar birlikte alinmalidir. Cocuklarin gelisiminde aile yol gosterici ve kurallar1 6gretici rol
oynar. Cocuklarin aile degerleri ve kurallarini benimsemeleri ve uygulamalarinda
ebeveynlerin model olabilmesi énemlidir. Anne ve babalarin 6nemsemedikleri degerleri ve
uymadiklar1 kurallar1 ¢ocuklarina benimsetip, uygulatabilmeleri miimkiin olmayacaktir.
Cocugun dogru ve yanlisi dgrenmesinde, cinsel kimligini kazanmasinda, davranislarini
kontrol etmesinde, ailenin rolii cok biiyiiktiir.

Sorumluluk ve Paylasim: Aile iginde sadece anne baba degil herkes sorumluluk duygusunu
paylasir. Cocuklar da yas, cinsiyet, kisilik ve yetenekleri dogrultusunda gorev almalidir.
Paylasim ve isbirliginin 6gretilmesinde model olunmalidir. Anne ve baba kendisine verilen
gorev ve yiikiimliliikleri yerine getiriyorsa ¢ocuk da bu davraniglardan kendisine paylar
cikararak kendi gorev ve sorumluluklarini olusturur. Tiim sorumlulugu kendi iizerine alan,
cocugunu sorumluluktan kurtaran anne ve babalar kendi yasamini bi¢imlendirmekte zorlanan
stirekli bagkalarinin yonetiminde olmaya yonelik bagiml bireyler yetistirirler. Bu tiir tutumlar
sonucunda yetismis bireyler yasamlarinda yer alan olaylardan da siirekli baskalarin1 sorumlu
tutarlar.

Sonug olarak bir aileye ait olmak, temel duygusal ihtiyaclarimizi karsilamak, paylagmak,
kendimizi glivende hissetmek, gelismek ve tamamlanmak i¢in gereklidir.



