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VELI BULTENI

Sevgili Anne ve Babalar;

Degerler Egitimi Calismalar1 kapsaminda Kasim ayinda hazirladigimiz ev ve siif
etkinlikleri ile 6grencilerimize yasamlariin her doneminde 6nemli bir yer tutan “Arkadaslik
kurabilme ve sirdiirebilme ”  becerilerini  kazandirma ve
farkindaliklarini artirmayr amagladik. Arkadas edinme ve arkadasligi
siirdiirebilme becerisi, ¢ocugun yasami boyunca gereksinim duyacagi
bir sosyal beceridir. Arkadasligin tanimi ve arkadaslardan beklenen
davraniglar, ¢ocugun yasina ve c¢evresine gore farklilik gosterir.
Cocuklarin ilk sosyal ortami ailedir. Cocuklar arkadas edinmeyi
deneme yanilma yolu ile kendi kendine bulabilir veya yakinlarindaki
yetiskinlerin iligkilerini gozleyerek ogrenirler. Cocuk, arkadaslik kurma becerileri kazanma
siirecinde, paylagma, isbirligi kurma, dayanisma, sorumluluk alma, kendi haklarin1 koruma,
baskalarina saygi duyma, sirasin1 bekleme, kurallara uyma gibi birlikte yagamanin geregini
Ogrenir.

Cocuklar i¢in baglangicta arkadas edinmek ve arkadaslig: siirdiirmek gii¢ olabilir.

3 yas cocuklari, yasitlartyla iliski kurmada ¢ok zorlanmazlar. Buna karsin iliskiyi
stirdiirmede basarisiz kalirlar. Bu nedenle, zaman zaman yetiskin miidahalesine gereksinim
duyabilirler. 3 yas cocuklarinin arkadas iligkileri vermekten ¢ok almaya yoneliktir. Bu da
birbirleriyle problem yagamalarinin en énemli nedenlerinden biridir.

4 - 5 yagslarindaki ¢ocuklarda durum yavas yavas degisiklik gosterir. Cocuk, kurallari
ogrenmeye ve uymaya baslamistir. Ornegin, deneyimler sonucunda arkadasina oyuncagini
vermediginde, arkadasinin da kendisine oyuncagini1 vermedigini goriir.

5 - 6 yaslarinda, kurall1 grup oyunlarina yonelir. Kendisi de oyunlar olusturup kurallar
koyabilir. Arkadaslarmin duygularii paylagmaya baslar. Grup etkilesiminde gosterdigi
performansa gore liderlik roliinii tistlenebilir.

7 yaglarindan sonra arkadaglarin ¢ocuk iizerindeki etkisi hissedilmeye baslar. Bu
yastaki cocuklar, grup halinde oyun oynayabilirler. Arkadasliklar1 kisa siirelidir. Genellikle
yakin arkadaslarini kendi cinslerinden segerler. Giyim, konusma, zevk bakimindan cocuk,
arkadaglarini taklit eder ve bu konularda rekabete girerler. Sosyal yonden prestij kazanmak
amaciyla gii¢c gosterimine girerler.

Ergenlik baslarinda kizlar ve erkekler viicutlarindaki degismeleri tartigabilecekleri ve
duygusal durumlarini paylasabilecekleri arkadaslara ihtiyag duyarlar. Boylelikle kendilerini
taniyabilir ve baskalarinin diinyalarin1 anlayabilirler. Bulug ¢agmi izleyen yillarda ergenin
arkadas c¢evresi genisler, boylelikle insan iliskileri ile ilgili deneyimleri olusur. Sosyal
gelisimi i¢in ergenin akranlar1 ile beraber olmasina ihtiyact vardir. Bu siralarda annenin,
babanin ve diger yetiskinlerin diinya goriisleri reddedilir. icinde bulundugu arkadas ¢evresinin
degerleri ve diinya goriisii geng i¢cin 6nem kazanmaya baglar. Bazi durumlarda ergen akran
grubuna kabul edilmek i¢in veya arkadaglari tarafindan onay goérmek i¢in onlarin
hareketlerini, tutumlarini benimser goriiniir.

Ergenlerin arkadaglar ile iligkileri, anne-babalar1 ile kuracag: iligkilerden farklidir.
Anne-baba ile ¢ocuk arasinda ebeveyn otoritesine dayali bir iligki vardir. Anne-baba yol
gosteren, dogrulart séyleyen ve karar verendir. Buna Karsilik akranlarla beraberlik farkli bir
iliskiyi gerektirir. Bu daha esitlik¢i bir sosyal temas1 gerekli kilar. Akranlar esit bilgiye ve




yetkiye (otoriteye)sahiptirler. Akranlariyla kurdugu iliskide geng, basta esitlik¢i sosyal iliski
kurmayi, giivenli davramis gostermeyi, kendi disilincelerini ifade etmeyi, bagkalarinin
fikirlerini hosgorii ile karsilayabilmeyi 6grenir. Ayn1 zamanda ergen, aileden gelen deger
yargilari ile arkadaslarindan gelen deger yargilarini birbirleri ile uyusturma ugrasisi i¢indedir.

Kars1 cinsin kabul edici tavirlar i¢inde olmasi ve gencin begenmesi ergenin kendini
degerli bir varlik olarak algilamasina ve karsi cinsle daha giivenli iliskiler kurmasina yol
acar.

Arkadaslart ile iligkileri kisitlanan ¢ocuklar, sosyal iligki kurma becerileri gelistirmede
zorluk yasayabilirler. Yasitlar1 ile esitlik ilkesine dayali sosyal iliski kurmakta basarili
olamayan cocuk ve genclerin, arkadaslari tarafindan kabul gorme konusunda sorunlari
olabilir. Arkadaslarinca kabul géremeyen ¢ocuk, giivensiz, kirgin ve kiiskiin olur. Arkadas
grubunca itilme, arkadas olmay1 istedigi akranlari tarafindan dislanma, genci fazlasiyla iizer.

Cocuk ve genclerin dogru arkadashk kurabilmek i¢in;

* Arkadagliklar1 hakkinda sorumluluk duyma, arkadasca yaklasimlara uygun tepkiler
verebilme ve onlarin tepkilerini dogru yorumlama.

* Yeterince girisken olma; bagkalarint oyuna c¢agirma, bir konugmayi baslatabilme,
devam eden bir oyuna katilma ve yeni insanlara kendini tanitabilme.

* Oyun oynarken paylasma ve yardimlagma; oyun kurallarina uymayi, sdylenenleri
dikkatle dinlemeyi, arkadaslariyla igbirligi yapmay1 ve uygun sekilde yardim istemeyi
bilme.

* Yeterli bir sekilde kendini kontrol etme; fiziksel saldirganlifa basvurmadan karsilik

vermeyi, elestirileri hos karsilamayi, ¢atismali durumlarda 6fkesine hakim olmay1 ve
satagmalara yapici bir sekilde yanit vermeyi bilmeleri gerekmektedir.

* Nasil yardim edebilirim? Anne — babalar istemeden de olsa ¢ocuklarinin arkadas
edinmesini etkileyebilirler. Her seyden oOnce arkadashkla ilgili kendi deger
yargilarimiza bakmaniz iyi olur. Ciinkii ¢ocuklar, c¢evrelerindeki yetiskinlerin
yaklasimlarini ¢ok kolay etkilenirler. Kendinize su tiir sorular sorabilirsiniz:

Kendim ve ¢ocuklarim i¢in aile disinda iliskiler kuruyor muyum?

* Yeni arkadagliklar i¢in ortam hazirlayip, yasitlar ile karsilasabilecegi sosyal ortamlar
olusturabiliyor muyum?
Paylagma, igbirligi, hosgorii degerlerini ¢ocugum ne kadar benimseyebildi?
Cocuguma arkadas edinemeyecegi mesajini yollayacak kadar iizerine diisiiyor veya
toplumsal gelisimine miidahale ediyor muyum?
Kendi arkadasliklarimda nasil bir model oluyorum?
Cocuguma arkadaslik kavraminin 6nemini hissettirebiliyor muyum?

Sonug olarak arkadashik; karsilikli isleyen, gelisen bir degerdir. Insan hayatinda sosyal ve

duygusal anlamda bir¢ok seyi deneyimlemek, 6grenmek ve gelistirmek acisindan arkadasligin

¢ok oOnemli bir islevi vardir. Bu baglamda kendimizi ve diger insanlar1 anlamak,
farkindaligimizi gelistirmek i¢in essiz bir kaynaktir.

Bilgiye ulagsmak kolay, hayata gecirmek zordur.

Okudugunuz bilgileri hayata gegirmeniz dilegiyle...

Psikolojik Damisma ve Rehberlik Boliimii



