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Sevgili Anneler ve Babalar,

Insanlarin daha yasanilabilir toplum olusturma cabalarinin sonucunda toplumsal
davranis kurallar1 ortaya cikar. Toplumsal davramis kurallar1 bireysel ve toplumsal hayati
giizellestirici unsurlar1 tagimasi agisindan son derece Onemlidir. Bu kurallarin temelinde,
kendi disimizdaki insanlarin varligini dikkate almak diisiincesi yer alir ve hayatin her alaninda
bu kurallara uyulmasi gerekmektedir. Toplumsal davramis kurallar1 egitimi bireye her
durumda nasil davranilacagini, neyi, nasil sdyleyecegini, ne yapacagini, nelerden kagiacagini
ogretir. Bunlar1 bilmek ve uygulamak bireyin sayginligini arttiracagi gibi mutlulugunun ve
basarisinin anahtar1 olacaktir.

Evrensel olan nezaket ve gorgli kurallar1 toplumlarin saygi, ahlak, adalet, estetik
anlayislarii1 da yansitir. Hosgoriilii ve iyimser olmak, gerektiginde oziir dilemek, verilen
sOzleri tutmak, elestiriyi yerinde ve zamaninda yapmak vb. gorgii kurallar1 sosyal iligkilerin
diizen i¢inde siirdiiriilmesini saglar ve bdylece yasamimizi kolaylagtirir. Bu kurallara
uyulmadiginda birey toplum tarafindan diglanir. Gorgii kurallarina uymak diger insanlara
saygl gostermektir ve onlarin duygularina 6nem verdiginiz mesajini iletmek demektir.
Boylece bu kurallar insanlarin birbirleriyle olan iligkilerinin saglikli ve tutarli olmasini saglar.
Ayn1 zamanda bu kurallar bireyi 6zgiir kilarlar; neyi 6zgiirce yapabileceklerini belirlerler.
Bireylerin bu kurallar1 6grenebilmesi ise ancak ¢ok erken yaslarda egitilmeleriyle miimkiin
olabilir, bilindigi lizere bu temel egitim Oncelikle ailede baslar.

Cocuk toplumsal davranis kurallarini ve saygili davranmay1 sozlii uyarilardan ziyade
anne babayi taklit ederek, onlari model alarak daha iyi 6grenir. Ayrica ebeveynler sabirli
olmali ve ¢cocugun zaman zaman yanliglar yapabilecegi unutulmamalidir. "Tesekkiir ederim,
litfen" gibi ifadelerle konugsmak ve emretmeden ricada bulunmak son derece Snemlidir.
Cocugunuza beklentilerinizi dile getirirken neleri yapmamalarimi degil, neleri yapmalarim
istediginizi sdyleyin ve iyi davraniglarini 6viin.

Bireylerin birbirlerine saygi duyabilmeleri igin Oncelikli olarak kendilerine saygi
duymalar1 gerekmektedir. Kendini sevmeyen ve kendine saygi duymayan bireyin baskalarina
saygl duymasi da olanaksiz hale gelmektedir. Kendine saygi; yeterliliklerini, sinirlarin
bilmek ve kabul etmek, giiclii ve gii¢siiz yanlariyla bir biitiin olarak kendine deger vermektir.
Buna bagh olarak, bagkalarina saygi da bireyleri giiclii ya da giigsiiz yanlariyla bir biitiin
olarak degerlendirip, bireye insan oldugu i¢in deger vermektir.

Saygi deyince aklimiza yalnizca insanlara saygi gelmemelidir. Bizler yasayan her
canliin bu diinyanin anlamli bir pargasi oldugunu kabul etmeli ve yasayan her canliya da
temelde yasama hakki olmak iizere saygi gostermeliyiz. Her canliya gosterilen saygi bizi
toplumsal davranis kurallarina dikkat eden bireysel olmaya yoneltecektir.



Baskalarina size davranilmasini istediginiz gibi davranin.

Nazik ve kibar olun. Tabloda yer alan

Baskalarinin ne sdyledigiyle ilgilenin ve insanlari dinleyin. saygili davranig
Insanlari incitmeyin, onlarla dalga gegmeyin, insanlara onlar! kurallar:
kirabilecek isimler takmayin. orneklerinin,
Zorbaliktan ve kaba davranislarda bulunmaktan kaginin, Qz;r;k'“'"'m‘z'”
Insanlari tanimadan haklarinda karar vermeyin. 3a§am,armda
Tesekkiir ederim, rica ederim, ¢cok naziksin vb kelimeleri sik kullandiklar
stk kullanin. davranislara
doniisebilmesi igin
onlari

desteklemeli ve
ornek olmaliyiz.

ANNE BABALAR OLARAK COCUKLARIMIZLA BU AY ICERISINDE
NELER YAPABILIRIZ?

SAYGIYI -TOPLUMSAL DAVRANIS KURALLARINI KONUSUN
Cocuklarinizla, insanlara saygili davranmanin 6nemi hakkinda konusun. Cocugunuza baskalarina
saygili davranmasinin sizin igin onemli oldugunu hissettirin. Bagkalarina saygili davrandigi
siirece daha giiglii arkadasliklara sahip olacagini vurgulayin. Baskalarina saygili davrandiginda,
kendisine de saygili davranilacagini belirtin.

SAYGIYI ¢IZIN
Birbirlerine saygi duyan ve davranis kurallarina uygun davranan, ornek kisilerin resimlerini
gizin. Cizdiginiz resimleri kargilagtirin.

SAYGIYI PAYLASIN
Glin boyunca gocugunuza saygili ve davranis kurallarina uygun davranan bir arkadasinin
nasil davrandigini size anlatmasini isteyin.
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Cocugum bana bir seyler soylerken yaptigim isi birakir onu
gergekten dinlerim.

Her zaman nezaket kurallarina uygun davranirim.

Cocuguma asla kapa geneni, kes sesini demem. Tesekkiir ederim,

ANNE-BABA ICIN SAYGIYLA-
DAVRANIS KURALLARIYLA
ILGILI MINI ANKET

ozir dilerim, litfen derim.
Ozel hayatina saygi gosteririm.
Ne giyecegi, ne yiyecegi ve ddevini ne zaman yapacagi konusunda

ona segenekler sunarim.

ON UZERINDEN 6- Kararlarina saygi gosteririm. Sonugta "Ben sana séylemistim
KAC PUAN demem.” o o -
ALDINIZ? 7- CGocugumla sikintili bir diyalog yasadigimda bile onu kirmamak igin

elimden geleni yaparim.

8- Cocugumu etkili bigimde dinler ve problemlerini ciddiye alirim.
Sorularini cevaplarim.

9- Yerine getirdigi gorevleri igin gocuguma tesekkiir ederim.

10- Cocugumu bagkalarinin yaninda azarlamam, 6zel olarak konugurum.

Gocugunuz igin gligli
bir model
oldugunuzu

unutmayin. Siz

kendinize, ve
baskalarina saygi duydugunuz ve bunu davraniglarinizla belli ettiginiz siirece gocugunuz da bunlara
saygl duymay! 6grenecektir.
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