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Sevgili Anneler- Babalar, 

 

Değerler Eğitimi çalışmaları kapsamında Nisan ayı konumuz “Şiddetten Uzak Durma” dır. Bu 

konuyla ilgili olarak ailecek keyifle uygulayabileceğiniz bir etkinlik hazırladık.  

 

Amaç:  

Şiddetin farklı seviyeler ve ortamlarda çok yaygın olduğu günümüzde şiddetten uzak 

durabilmenin önemini anlamak, bunun için bireysel olarak neler yapılabileceğini tartışma ve 

belirlemek. 

 

Gerekli Malzemeler:  

 

Beyaz bir tişört, veya kumaş parçası, renkli gazlı kalemler. 

 

Süreç: 

 

Ailecek bir araya gelerek şiddetten uzak durma konusunda bir sohbet başlatın. Bu sohbette 

şiddeti nerelerde gözlemlediğimizi, günlük hayatımızda nasıl karşımıza çıktığını konuşun. 

(Örn. Arkadaşlık ilişkileri, çizgi filmler, haber bültenleri …vb.) Daha sonra şiddetten uzak 

durmak için nelere dikkat etmemiz gerektiğini, bunun neden bu kadar önemli olduğunu 

tartışın. Şiddet konusunda hem çevremize hem de bireysel olarak kendimize farkındalık 

kazandıracak bir slogan yaratın. Bu sloganı oluştururken ailenin tüm bireylerinin katkıda 

bulunmasına özen gösterin. Daha sonra bu sloganınızı hazırladığınız kumaşınıza veya beyaz 

tişörte yazın. Renkli kalemlerle süsleyin.  

 

Hazırlanan malzemeleri 20 Nisan Pazartesi günü okula getiren öğrencilerin malzemeleri 

rehberlik panosunda sergilenecektir. Dileyen öğrenciler hazırladıkları tişörtleri de giyebilirler. 

Ayrıca her sınıfta öğrencilerin oylamasıyla en iyi slogan seçilecektir. 

 

Katılım ve işbirliğiniz için teşekkür ederiz. 

 

      

 Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik Bölümü 


