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OZEL MARMARA iLKOKULU VE ORTAOKULU VELIi BULTENI

COCUKLARDA SAGLIKLI CINSEL GELiSiM , ANNE- BABA TUTUMLARI VE
COCUKLARIMIZI CINSEL ISTISMARDAN KORUMANIN YOLLARI

Sevgili velilerimiz,

Cocugumuzla cinsel saglik gelisimini konusabilmek, onun hem dogru bilgilere ulagmasini
saglamak hem de cinsel kimlik algisinin olusmasina yardimci olmak demektir. Anne-babalar
bu konuda ¢ocuklarinin temel egitimcisidirler.

Cocuklarla cinsel gelisimlerini konusmak ¢ogu kez anne babalarin biraz c¢ekinerek
yaklastiklart bir konu olabilmektedir. Ciinkii cinsel saglik egitimi, seks egitimi olarak da
anlagilabilmekte ve ebeveynleri kaygilandirabilmektedir. Oysa artik yurt disinda bazi okullar
programlarina cinsel gelisim egitimi dersi koyabilmekte, anne babalar ise bu konuda daha ¢ok
bilinglenmekte, uygun yaklasimlar1 6grenmeye ¢alisabilmekteler. Cocugun gelisimi biitiinliik
gosterir. Onun cinsel gelisimi bu biitiiniin pargalarindan biridir. Biligsel, duygusal, sosyal,
bedensel gelisim alanlarinda oldugu gibi ¢ocuk, bu konuda da bir egitim almali; bilgilenmesi
rastlantilara birakilmamalidir.

Konuya baslamadan 6nce egitim veren acisindan dikkat edilmesi gereken birka¢ noktaya
deginmek istiyoruz. Bilgilendirmeyi dogru yiiriitmek agisindan egitim veren Kisilerin
egitimini, hazirh@ini 6nemli goriiyoruz.

- Cocuklarin bakis acisin1 bilmek, ( Yas diizeylerine gore degisen bakis acilarini.)
- Cocugun neyi 6grenmek istedigini bilmek,

- Kendi tutumlarimiza ve verdigimiz mesajlara dikkat etmek,

- Bilgilendirmeyi dogru yonetmek,

Cocuklarin bakis agisint bilmek: Y asadiklar1 sorunlara ¢6ziim ararken kiigiik

cocuklarin algilayislari, anlayiglar1 ve yasam deneyimlerinin yetiskinlerden farkli oldugu
unutulmamalidir.

Kiigiik cocuklar genellikle soyut kavramlar1 anlamakta giicliik gekerler. Ornegin bir bebegin
annenin karninda biiylidiigii anlatildiginda, bebegin annenin midesinde yiyeceklerle karisik
oldugu tarzinda diislinebilirler. Bu nedenle onun geri bildirim yapmasi beklenmeli, neyi
anladig bilgisine ulasilmalidir. Ergenler ise elestiren ve akil veren tutumlardan hoglanmazlar.
Kaygili, yonlendiren, elestiren tutumlar egitim ¢aligmasinin saglikli gitmesini engeller.

Cocugun neyi ogrenmek istedigini bilmek: Cocugun bu konudaki egitimi onun sorulari ile
baglar. O hazir olmadan bilgilendirme veya egitim ¢alismasi etkili olmayabilir. Ailenizde
kabul edici acik bir iletisim sdz konusu ise ve cocuk yargilanip suglanilmayacagini
diistinliyorsa merak ettigi konularda rahatlikla sorular sorabilir.

Tutumlarimiz ve verdigimiz mesajlar: Mesajlarda; ne soyleyecegimiz, nasil sdyleyecegimiz
ve neleri sdylemeyecegimiz belirlenmelidir. Cocugumuza verdigimiz mesajlar ayn1 zamanda
bizim deger ve tavirlarimizi yansitir. Ornegin bir duruma kars1 sdzel cevap vermesek bile yiiz
ifademiz gilicli mesajlar olusturabilir. Bunun yaninda sosyal olarak, sarkilarla, TV
programlari ve reklamlarla ¢evremizden bir¢ok mesajlar verilmektedir.

Anne babalar vermek istedikleri mesajin ne olacag: iizerinde karar verdikten sonra, bu
mesajlart ¢ocugun sorularina cevap olarak nasil ifade edeceklerini 6grenmelidir. Ayrica



cocuktan gelen geri bildirimlerle mesajlarinin  se¢imini degerlendirip uygun olanim
bulabilirler.

Cocugun sorulari ile ilgili basamaklar sunlardir:

Cocugun gergekten neyi sormak istedigini anlamak: Yukarida da belirttigimiz gibi ¢ocugun
neyi o6grenmek istedigini anlamak Onemlidir. Karsit sorularla konunun netlesmesini
saglayabilirsiniz.

Ornek:

- Tam olarak neyi bilmek istiyorsun?

- Biraz agiklar misin?

- Sen ne diisiiniiyorsun?

- Sence nasil?

Verilecek bilginin ne olacagina karar vermek: Onun sorular1 gegistirilmeden, ertelenmeden
ve sordugu kadar yanitlanmalidir. Verilen gereksiz veya fazla bilgi onun kafasini
karistirabilir.

En uygun sozel ifadenin secilmesi. Sorular1 yanitlayanin konuya yaklasimi; kaygi igermeyen
bir tutum i¢inde olmasi, egiticinin rahathigi, gocugun anlasilmis ve kabul edilmis bir duygu
yasamas1 onemlidir.

COCUGUN CINSEL SAGLIK EGITIMINE NE ZAMAN BASLANMALI?

Cocugun anne karninda sekillendigi yillarda, anne babalarinin duygulari, hazirliklar1 ¢ok
onemlidir ve uzun siireli etkiye sahiptir. Cocugun cinsel saglik egitimi ailede ve anne babanin
egitimiyle baslar. Mavi giysiler i¢inde bir kiz bebek, pek sik karsilastigimiz bir durum
degildir. Yani, "Anne-babanin bebegin cinsiyetine uygun tutumlart bebek dogar dogmaz
bagliyor" diyebiliriz. Ona giydirilen giyeceklerden, secilen renklerden, seslenme bigimleri ve
sahip oldugu cinsel yapiya uygun davraniglar da basliyor, bu tutum da degismez bir bicimde
stirdiiriiliiyor. Bu egitim siirecinde, i¢inde bulunan toplumun ydnlendirmesi de rol alir.
Toplumsal normlar ve ailenin 6zellikleri, bu siire¢ i¢inde 6nemlidir.

NASIL KONUSULMALI?

- Cocugun sordugu sorulara eksiksiz ve yasina uygun yanitlar verilmelidir.

- Sorularin yanitlart gocugun anlamasini engelleyecek kadar uzun ve detayli olmamalidir.

- Sorulara kagamak yanitlar verilmemelidir.

- Cocugun sorularina alayci bir tavirla veya utanarak yanit verirseniz tepkinizden emin olmak
icin mutlaka size yeniden basvuracaktir.

- Cocugun sorularimi yanitsiz birakirsaniz veya sagliksiz yanitlar verirseniz, onun, cinselligin
yanlis, c¢ekinilecek ve hatta bazen sugluluk duyulacak, utanilacak bir sey oldugunu
diisiinmesine sebep olabilirsiniz. Daha sonra ise o0 size bu konuda bir daha soru sormayabilir.
Bu da onun yanlis bilgilere ya da yonlendirmeye sahip olmasina neden olabilir.

- Cocugunuzun konuya ilgisine ve davranislarina tutumunuz hem saglikli, hem de tutarl
olmalidir. Bir soruya verilen yanitla, bir davranisa verilen tepki celiskili olmamalidir.
Cinselligin ay1p bir sey olmadigin1 sdyleyip mastiirbasyon yaparken yakaladiginizda ona ceza
verirseniz cinsellikle ilgili ¢eliskili duygu ve diisiinceler gelistirmesine sebep olursunuz.

- Topluluk i¢inde ¢gocugunuzun soru ve davraniglarina verdiginiz yanit ve tepkilerle, yalnizken
verdiginiz yanit ve tepkiler paralel ve tutarli olmalidir.

- Anne-babalarin ¢ogu, cinsel kimligini bulmaya calisgan bu yas doneminde g¢ocugun
davraniglart ve sordugu sorular karsisinda bocalar. Her anne-baba kendi egitimine, sosyo-
kiiltiirel diizeyine, aile yapisina, ahlaki degerlerine ve inanglarina uygun olarak ¢ocugun
sorularmi yanitlar ve davranislarina tepki gosterir.




GELIiSIM DONEMLERINE GORE DEGISEN BILGILER

Cinsel saghk egitiminin asamalari :

1. Okul dncesinde aile tarafindan verilecek bilgiler,

2. ilkogretimde aile tarafindan verilecek bilgiler,

3. Ortaokul ve lisede aile tarafindan verilecek bilgiler,

1. Okul Oncesinde Aile tarafindan Verilecek Bilgiler

Cocuk konusmaya basladiktan sonra cinsellikle ilgili soracagi ilk soru cinsel organlarin ne
oldugu ile ilgili olabilir. Anne baba cevap verirken; bu soruyu ciddiye aldigini belirtecek
sekilde, lafi dondiiriip dolastirmadan sakin bir ifadeyle nasil ag1z yemek yemeye, goz etrafimi
gérmeye yariyorsa, cinsel organlarinda bu yas gurubu i¢in, ¢is yapmaya yaradigini sdylemek
yeterlidir. Kendisinin nereden geldigi kendisinin de annesinin karnindan mi ¢iktigi gibi
sorulara aile ¢ok bilgili ve merakli dahi olsa fazla detayli bilgi vermekten sakinmalidir.
Ornegin: Kisaca annelerin karninda bebeklerin olusmasi igin bir yer vardir. Bebek orada
gelisir denebilir. Cocugun bagkalarinin cinsel organlarini gérmek istemesi durumunda
buralarin Kisilere ozel yerler oldugu ve bu durumun karsidaki kisiyi rahatsiz edebilecegi
soylenmelidir. Ayn1 sekilde kendisinin de 6zel yerlerine baskalariin dokunmasina miisaade
etmemesine ve bu konuda kisilere saygi gosterilmesi gerektigi anlatilmalidir. Cocugun bazi
konularda gereginden fazla bilgilendirilmesi ve uygun olamayan bazi seyleri gérmesi ,
cocukta cinsel olarak ¢ok erken uyarilara neden olabilir.

2. Cocuklara Ilkogretimde Verilecek Cinsel Bilgiler:

[Ikdgretim cagindaki ¢ocuklarin cinsel konulara olan meraklar1 okul éncesi donem kadar
yogun degildir. Daha 6nceki donemde sorulariin cevabini alan ¢ocuklarin bu konularla ilgili
sorularinin azaldigi goriiliir. Kendi cinsindeki arkadaslari ile oynar. Bu donemde sik sorulan
sorular :

- Bebek nasil olur veya nasil dogar? Bitki ve hayvanlardan 6rnekler vererek disi ile erkegin
birlesmesinin normal bir sey oldugunu ifade ederek kisa fakat dogru bilgi verilebilir. Bebegin
anne karnina nasil girdigi ile ilgili soruya anne ve babanin bedenlerinin farkli oldugu ve ¢ocuk
yapmak i¢in onlarin birbirine ¢ok yakin olmalar1 gerektigi anlatilabilir.

3. Ortaokul ve Lisede Verilecek Cinsel Bilgiler

Cocukluktan genglige gegen ¢ocuklarimizin ilgileri ve ihtiya¢ duyulan bilgiler degismektedir.
Zamanimizda ¢ocugun istedigi bilgilere ulagmasi artik ¢cok kolay olabilmektedir. Daha ¢ok
yasitla paylasimlar yapilabilmektedir. Oysa bazi bilgileri ailesi ile paylasabilmesini énemli
gorliyoruz. Bunu saglayacak ortam ise daha dnce anne-baba tutumlari ile hazirlanabilir.

COCUK CINSEL iSTiSMARI VE ZOR ACIGA CIKMASI

Cocuk cinsel istismari tanimi: Bir ¢ocugun, tam olarak anlamadigi, gelisimsel olarak hazir
olmadig1 ve riza gosteremeyecegi cinsel eylemlere katilmasidir. Cocuk cinsel istismari; bir
cocuk ile kendisinden yasca biiylik bir yetigkin; veya sorumluluk, giiven ve gii¢ iliskisi farki
bulunan akrani bagka bir ¢ocuk arasinda, diger kisinin ihtiyaclarini tatmin etmesi niyetiyle
yapilmis eylemlerle bulgulanir. Ayni yaslarda olan iki ¢ocuk arasinda gecen cinsel icerikli,
gosterme ya da dokunma tarzi eylemler zorlamanin olmadigi bazi durumlarda cinsel oyun
olarak adlandirilabilmektedir. Her iki ¢ocuk da dort yasin altindaysa ya da iki cocuk
arasindaki yas farki dort yastan az ise ve ¢ocuklar eylemi tam olarak kavrayacak olgunlukta
degilse bu durum cinsel oyun olarak degerlendirilmektedir. Akranlarla oynanan cinsel oyun
nedeniyle cocugun adalet sistemi i¢inde hirpalanmamasina dikkat edilmelidir.




Cinsel Istismara Ugramis Cocuklarda Yaslara Gore Goriilebilecek Tepkiler: Cinsel
istismara ugramis cocuklarda yas gruplarma gore gozlenen tepkiler asagidaki gibidir
(Tiirkbay);

0-4Yas:

© Tuvalet egitiminde bozulmalar (idrar veya kaka kacirma),

@ Cinsel icerikli sozciiklerde artma,

® Cinsel organlari ile asin fiziksel ugras,

© Oyunlarinda cinsel igerigin fazlalig1 (cinsel eylemlerin diger ¢ocuklarla veya bebeklerle
taklit edilmesi ),

© Uyku bozukluklari,

4 -6 Yas:

© Korku (yetiskinlerden, 6zellikle erkeklerden asir1 derecede korkma),

® Cinsel igerikli sdzciik ve davranislarda artma (cinsel organlar1 gdsterme, cinsel organlari ile
asir1 fiziksel ugras veya acik mastiirbasyon),

@ Cinsel iligkiyi ayrintili bilme (cinsel iligkiye tanik olma veya katilmadan
kuskulanilmalidir).

Okul oOncesi ¢ocuklarin biligsel ve dil gelisiminin yeterli olmamasi nedeniyle
degerlendirilmeleri giigtiir. Cocuk, istismari resim ¢izimlerinde belirtebilir. Ayrica ¢ocuklarla
oynanan oyunlarda (devamli cinsel oyun, mastiirbasyon vb.) yasananlara iligkin ipuglari
edinilebilir.

{-12 Yas:

® Okul basarisinda diisme,

© Korku (6zellikle yetiskinlerden, yalniz kalmaktan, karanliktan, okula tek basina gitmekten,
ani olaylardan korkma vb.),

w Depresif belirtiler,

® Yasa uygun olmayan davraniglarda artma (anne ya da abla davranisi gosterme),

© Cinsel konularla asir1 ugragma,

® Cinsel saldirganlik (bagkalarini cinsel iliskiye zorlama),

@ Asir1 veya agiktan mastiirbasyon.

Ergenlerde:
@ Evden kagma veya eve gitmede isteksizlik,

® Duygulanimda dalgalanma,

© Kendine zarar verme, intihar girisimleri,

m Alkol ve madde kullanima,

® Uygunsuz cinsel davraniglar (flérte erken baslama, kiskirticilik, arkadaslarini cinsel iliskiye
zorlama),

@ Davranis bozukluklar1 (okuldan ve evden kagma, yalan sdyleme, calma ve saldirgan
davranislar).

Yukarida siralanan belirtiler cinsel istismar siiphesi olusmasina dair ipuglaridir. Ancak bazen
farkli durumlar (ruhsal sorunlar, ailevi sorunlar, sevilen birinin kaybi vb.) icin de benzer
belirtiler gozlenebilir.



Cocuklart Istismardan Korumak I¢cin Ebeveynlere Oneriler:

Anne babalar okul dncesi donemde ¢ocuklariyla bilgilendirici konugmalar yapmaya
baslayabilirler. Ornegin "Bedenimiz 6zeldir, oyun oynamak i¢in kullanmayiz ve baskalarinin
da bedenimizle oyun oynamasina izin vermemeliyiz" gibi bir ifadeyle cocugunuzla
konusabilirsiniz. flkokul ¢agindaki cocugunuza “Istemedigimiz halde bazen insanlar bizim
ozel bolgelerimize dokunmak isteyebilirler, boyle bir durum oldugunda bize haber
vermelisin.” diyebilirsiniz. Daha biiyiik yas ¢ocuklariizla konusurken ona istemedigi sekilde
dokunan kisiye karsi bunu net bir bicimde ifade etmesi gerektigini cocugunuza
vurgulayabilirsiniz. Clinkii 6n ergenlik veya ergenlik donemindeki ¢ocuklar istemedigi veya
zarar gorebilecegini hissettigi dokunuslari ayirt edebilir yasa gelmistir.

Olumsuz cinsel deneyimlere fazla dikkat ¢ekerek konusmak da dikkat edilmesi gereken bir
konudur. Bu durum ¢ocugun ¢ok fazla kaygilanip yakinlarindan gelen sevgi ve sefkat iceren
durumlar1 da olumsuz algilamasina neden olabilir. Onemli olan nokta ¢ocuk kag yasinda
olursa olsun siirlarini belirleyip dur diyebilmesi mesajini ona verebilmek ve yasadiklarim
ailesiyle paylasabilecek bir iliskiyi ¢cocugunuzla kurmaktir. Cocugunuz basina bu tiir bir
durum geldiginde de hemen size gelip soyleyebilmelidir.

Genel prensipler olarak:

* Cocugunuzla iyi bir iletisim icinde olun. Ailesiyle saglikl iletisim kurabilen, sevgi saygi
ortaminda biiyiiyen cocuklar hem istismara ugrama konusunda daha az risk tasirlar, hem de
baslarina gelen olumsuz olaylarda ailelerinden destek isteyebilirler.

* Cocugunuzun ogretmeni, damigsman1 ve okul midiriyle tanigin. Okulun istismar
konusundaki politikalarin1 6grenin ve bu politikalarin dogru uygulanmasi i¢in isbirligi yapin.

* Cocugunuzun saglikli arkadasliklar gelistirmesine yardimci olun. Kalabalik i¢inde olmak
giiven verir ve zorbalar arkadas ¢evresi olan ¢ocuklart daha az hedef secerler.

* Cocugunuza siddetin ve istismarin kabul edilemez oldugunu &gretin. Cocuklarim % 60’1
istismara tanik olurlar. Bu c¢ocuklar, digerlerinin davranislarini etkilemede ve magdurlara
yardimci olmada hayati bir role sahiptir. Anne babalar, siddeti hos gormeyen deger sistemleri
olusturmada rol modeli olabilirler.

* Cocugunuza istismarr nasil sikayet edeceklerini Ogretin. Kendiniz de bu durumlarda
nereden yardim istenebilecegini 6grenin.

* Hayir demeyi 6gretin.

« Ozgiivenini destekleyin.

* Yabancilar tarafindan fotograflanmasina izin vermeyin.

* Yabancilardan ve tanidiklardan ebeveyn izni olmadan hediye, yiyecek ve para kabul
etmemesini 6gretin..

e Tanidigi biri dahi olsa sizin izniniz olmadan herhangi bir yere gitmemesi arabaya
binmemesini dgretin.

+ Ozel yerlerini ve buraya hi¢ kimsenin dokunmamasini buna kesinlikle izin vermemesi
gerektigini dgretin.

* Ona kosulsuz sevgi verin.



