—

marmara
egitimkurumiarnr

OZEL MARMARA IiLKOKULU
2016-2017 EGITIM OGRETIM YILI -VELI BULTENI

COCUKLARDA SOSYAL-DUYGUSAL GELISIM: DUYGULARI
TANIMA VE iFADE EDEBILME

Yasamla birlikte baslayan duygular, yasam boyu gelisir, zenginlesir. Insanlarin duygusal
tepkileri birbirinden farkli olup her insanin kendine 6zgii duygulanim &zelligi vardir. Bu
durum kisilik yapisina gore degisebilir. Bu degismeler dogaldir ve yasam i¢in gereklidir.
Olaylar karsisinda hi¢bir duygusal tepki gostermeyen ya da basmakalip tepkiler gelistiren
insanlarin ruhsal durumlarinda bozukluk oldugu diisiiniilebilir. Diger yandan ofkelenmek,
sikilmak, korkmak gibi duygusal yasantilar cogu kez hatali olarak yorumlandigi gibi, ruhsal
bozuklugun bir belirtisi degildir. Normal olumsuz duygular, olumlu duygular gibi hayatin
zenginliklerinin bir pargasidir.

Duygulardan daha ¢ok haberdar olmak, davranigsal tepkileri degistirmek ve kontrol
duygusunu arttirmak i¢in 6nemli bir firsat olusturur. Kendinin ve digerlerinin duygularinin
farkinda olma, sosyal ve kisisel iyi olusun dnemli bir pargasidir.

Duygular1 fark etmek kadar ifade etmek, iletisimin 6nemli bir parcasidir. Kisinin
duygulariyla ilgili konusmasi, bu duygular1 anlamasi ve kontrol etmesi i¢in en kisa yoldur.

Cocugunuza, sosyal-duygusal gelisimin igerisinde yer alan duygu tanimlama becerisini
kazandirmaniz ¢ok Onemlidir. Duygularin1 sosyal olarak uygun sekilde ifade edebilen
cocuklar daha az davranis sorunlar1 deneyimler. Anne-babalarin ¢ocuklariyla heniiz anne
karnindayken bile duygular hakkinda konusabilmesi 6nemlidir. Toplumumuzda yetiskinler
bile bunu ¢ok iyi basaramazken, birakin iizlintiisiinii, kizginligini, sevgisini bile uygun sekilde
anlatamazken “Cocuklar anlar m1 ki?” “Cocuklar bunu nasil yapacak?” diye soranlar oluyor;
ancak duygular hakkinda konusuldugunu duyarak ve duygusal ipuglarina dikkat ederek
biiyliyen ¢ocuklarda bu beceri oldukca dogal gelisiyor.

Kizdiginda kapiyr ¢arpip ¢ikmak, bagirmak, siddet kullanmak ya da kiismek yerine
duygusunu konusarak ifade eden anne ve baba ile biiyliyen ¢cocuk, o duygular1 yasadiginda
kendisi de konusma yontemine bagvuruyor. Dolayisiyla ¢ocuklarin genel olarak tiim diger
canlilarin yasam hakkina saygi duymasi i¢in ilk adim olarak, bagkalarinin duygu durumlarina
dair ipuglarini yakalayip, insanlar1 anlamasi ve kendi duygularim1 da karsisindakine ifade
edebilmesi ¢ok biiylik 6nem tasiyor. Bu amagla, yetigkinleri modellemeleri basta olmak iizere
birlikte yapilacaklar konusunda birkag oneriyi sizlerle paylasmak istiyoruz:

Her seyden oOnce siz cocugunuza yasadigimiz duygulari ve bu duygularin sizin
iizerinizdeki etkilerini kelimelerle ifade etme konusunda yardimei olun.



e “Bugiin ¢ok mutluyum, anneannenlerin gelecegi haberini aldigima sevindim, onlar1 bir
stiredir gormedigim i¢in ¢ok 6zlemistim.

e “Buglin canim sikkin toplantimiz biraz keyifsiz gecti, ¢ok istedigimiz bir isi
yapamayacagimizi Ogrendik, su an biraz {izglinim, yalmz kalmaya ihtiyag
duyuyorum”

e “Bugilin biraz kizginim, arkadasimin su davranigi beni hayal kirikligina ugratti, o
yiizden yiiziim giilmiiyor, kaslarim ¢atik olabilir, bu meseleyi arkadagimla konusursam
daha rahat hissedecegim”

e “Benim sana hatirlatmama gerek duymadan yemekten sonra dislerini fircalaman ¢ok
hosuma gidiyor, seviniyorum, “benim oglum biiyiimiis” diye diisiiniip gururlantyorum.

e “Ben telefonla konusurken bana seslendiginde arkadasimin ne dedigini
anlayamiyorum, iki tarafta ne oldugunu anlamaya calisirken yoruluyorum ve
kiziyorum.” gibi davranislarin etkileri konusunda konustugunuzda ¢ocugunuz da boyle
durumlarla karsilagtiginda bagirmak, vurmak, susmak, kiismek yerine yasadiklarini
ifade etmeye baslayacak.”

o “Kopegimizin 6lmesine ben de ¢ok iiziildiim. Onunla oynamak, onu sevmek, onunla
kogsmak ¢ok hosuma gidiyordu. Onu ¢ok 6zleyecegim. Onu artik gérmeyecek olmak
beni de cok iiziiyor, o yiizden agliyorum. Onu 6zledikge birlikte oynarken ¢ektigimiz
fotograflarimiza bakabiliriz, onun i¢in mektup yazabiliriz, birlikte yasadiklarimizi
anlatabiliriz.”

Sosyal ortamlarda, ¢gocuklarin duygularint uygun sekilde ifade etmelerini 6grenmelerinde yol
gosterici olmaniz gerekir. Kizginlik ya da kiskanglik gibi duygular yasadiginda bu duygularin
da yasayabilecegi duygular oldugunu kabul edin, yalniz bu duygularim1i uygun sekilde
anlatmasi i¢in tesvik edin. Vurmak ya da bagirmak, bir seyi aglayarak istemek ve yaptirmaya
caligsmak gibi tepkiler ortaya ¢iktiginda bu davranislarin kabul edilebilir olmadig1 konusunda
net olun ve nasil daha farkli davranabilecegi konusunda 6rnekler verin.

e “Uzgiin oldugunu goériiyorum. (¢ocugunuz ne oldugunu bilmedigini sdyliiyor) Okulda
olan bir sey seni lizmiis ama ne oldugunu bilemiyorsun? Bu sana kotii hissettiriyor.”
(onun size anlatmasina firsat verin)

e “Arkadasinin elinden oyuncagi almasina kizdigini biliyorum. Evet kizmakta haklisin,
senden izin istemesi gerekirdi. Ama ona bunun i¢in vurdugunda cani ¢ok acidi ve
iizlildi. Kimsenin canini acitmaya hakkimiz yok. Ona vurmak yerine oyuncagi
vermesi i¢in ona ne diyebilirdin?”



e “Oyuncak aymi evde unuttugumuz i¢in iizgiin oldugunu biliyorum. Evet, onu ¢ok
seviyorsun ve tatile onu da gotiirmek istiyordun. O, en sevdigin oyuncagin ve onunla
oynamak ¢ok hosuna gidiyor. Evde kaldig1 i¢in ¢ok tlizgiinsiin.”

e “Arkadagimi gordiigiin icin ¢ok sevindigini gorebiliyorum. Birlikte kogmak, oynamak
cok eglenceli galiba. Heyecanlandiginizin farkindayim.”

e “Arkadagin sana vurdugunda canin acidi ve agladin. Senin canini1 yakmasina ben de
cok iiziildim. Kimsenin senin canini acitmaya, senin istemedigin sekilde sana
dokunmaya hakki yok. (bir silire sonra ¢ocugunuz konugsmaya hazir oldugunda)
Arkadasinin bdyle bir durumda senin canini1 acitmamasi i¢in onu durdurabilecek bir
yontem geliyor mu aklina? Evet, sana katiliyorum, bu aklina gelen {i¢ fikri
deneyebilirsin: Ona “dur/ yapma/ bana dokunma/ bunu istemiyorum” diyebilirsin, hala
canin1 yakmaya calistyorsa oradan uzaklasabilirsin, yanina tekrar gelip seni rahatsiz
etmeye ¢alisirsa 6gretmenine durumu anlatip ondan yardim alabilirsin.”

e “Bir kabus gordiin. O yiizden agliyorsun. Evet, haklisin, riiyanda gordiigiin sey seni
cok korkuttu, bu duygu hosuna gitmedi. Uyandiginda da karanlik oldugu i¢in nerede
oldugunu anlayamadin. Istersen simdi 15181 agalim ve etrafa bakalim. Bunun sadece
kabus oldugunu, aslinda odanda ve giivende oldugunu goéreceksin. Sonra tekrar
uyuyana kadar ben yaninda bir kitap okuyabilirim.”

e “Parkta diistiiglinde utandigini diisiindiim, yiiziin asildi, biraz da kizardi, ¢ocuklarin
yanindan uzaklagmak istedin. Bazen benim de bazi seyleri istedigim gibi yapamadigim
oluyor. Bu Once biraz beni utandirabiliyor. Ama sonra tekrar tekrar denedigimde
yapabildigimi fark ettim, biliyor musun?”

e “Buradan gitmek istemedigini, onun yerine oynamaya devam etmek istedigini,
buradan gitmek zorunda oldugumuz i¢in de bana kizgin oldugunu biliyorum. Sana
oyununuzu sonlandirmak i¢in zaman vermeye ve zamani hatirlatmaya ¢alisttm. Buna
ragmen oyunu birakmak ¢ok zor geldi farkindayim.”

Duygular hakkinda konusmak ¢ocuklarin kendi duygularin1 anlamasina yardimci olur. Bunu
kendi hayatiniz ya da farkli 6rnekler {izerinden sorular sorarak konusabilirsiniz.



Aym zamanda soyle oyunlar da oynayabilirsiniz:

v’ Birlikte gazete ve dergilerden insan resimleri kesin ve bu kisilerin yiiz ifadeleri ve
nasil hissedebilecekleri hakkinda konusun.

v" Bu resimlerden hikayeler olusturun veya ¢ocugunuzun olusturmasini isteyin.

v' Dogru-yanlis oyunu oynayin. Bu oyunu kuklalarla oynayabilirsiniz. Cocugunuza
kirmiz1 ve yesil kart verin.

“Iki kiz birlikte oynuyor. Biri digerinin oyuncagini aldi, digeri de ona vurdu” gibi vakalar
olusturun. Bu davranis dogru ise yesil karti, yanlis ise kirmizi kart1 géstermesini sdyleyin. Bu
hikayedeki her iki ¢cocugun da niyeti, davranist ve duygusu hakkinda ayr1 ayr1 konusun.

Bu ve buna benzer egzersizleri sizler de yaraticiliginizi kullanarak cesitlendirebilirsiniz.

Unutmayin, ¢ocuklar da sizin hissettiginiz duygular1 yasar ama sizin gibi ifade edemez.
Cocuklara ne yasadiklarimi fark etmeleri ve yasadiklarii isimlendirmeleri konusunda
yardimci olmak; onlarin bu duygularla bag etmelerini ve bagkalarinin duygularini anlamalarini
saglayacak, ve boylece digerleriyle birlikte yasamalarini kolaylastiracaktir. Gelecek nesiller
icin yapabilecegimiz en biiyiik iyiliklerden biri, birbirini anlayan, birbirinin ne yasadigim
onemseyen bireyler yetistirmektir.
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