—

marmara
egitimkurumian

OZEL MARMARA iLKOKULU
2016-2017 EGITIM OGRETIM YILI

COCUKLARDA SOSYAL-DUYGUSAL GELIiSIM: DUYGULARI
TANIMA VE iFADE EDEBILME - EV ETKINLIGIi

Degerli Velilerimiz,

Cocuklarinizin duygularini tanimalarina ve ifade edebilmelerine destek olmaniz amaciyla evde birlikte
yapacaginiz ve hosca vakit gecirebileceginiz bir etkinlik hazirladik. Bu etkinligi yaparken aym
zamanda gocuklarimizin yaraticilik becerilerini de desteklemeyi hedefledik.

Siire¢: Cocugunuzla duygularimiz hakkinda karsilikli sohbet edin. Ornegin; kag¢ cesit
duygumuz vardir, hangi durumlarda ne tiir farkli duygular hissederiz, duygularimizi nasil
gosteririz... gibi. Daha sonra ¢ocugunuza fasulyeler verin. Beraber kitaplardan, gazete veya
dergilerden farkli duygulari temsil eden resimler bulun. Resimleri dergi ya da gazeteden
bulmak yerine siz de bu resimleri yine beraber yaratabilirsiniz. Mesela g¢ocugunuza
tiziildigiinde yiiziin nasil olur, mutlu oldugunda nasil goériiniirsiin gibi sorular sorup o anki
yiiz ifadesinin fotografini ¢ekin. Sonra da bu resimleri masaya koyup cesitli olaylar tizerinden
tartisin:

e Arkadasin senden izinsiz oyuncagini alsa ne hissedersin?

e Bir kabus gordiigiinde nasil hissedersin?

e Anneannen en sevdigin tatliyr yaptiginda nasil hissedersin?

e Senin i¢in siirpriz bir dogum giinii partisi yapilsa ne hissedersin?

Daha sonra ¢ocugunuzdan bu durumlarda nasil hissediyorsa o resmin iizerine fasulyeleri
koymasini isteyin. Eger hissettigi duygu giiglii ise, daha ¢ok fasulye koymasini, zayifsa daha
az fasulye koymasim soyleyebilirsiniz. Ayrica, gocugunuza bu gibi durumlarda viicutlarinda
neler hissettigini de sorabilirsiniz (Korktugunda viicudunda neler oluyor? Kalp atigin
degisiyor mu, ellerin terliyor mu?) Buna gore, resim yapmasini ya da kendi fotografinin
lizerinde viicudunda  yasadigi  tepkiyi isaretlemesini isteyebilirsiniz.  Etkinligi
gergeklestirdikten sonra paylagimlarimizi ilgili Psikolojik Danismaniniza yapabilirsiniz.
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