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COCUKLARIMIZA TEROR OLAYLARINI NASIL ANLATALIM?

Degerli Anne-Babalar,

Teror ylizyillardir toplumlarin ve sistemlerin i¢inde bir olgu olarak varligini siirdiiriiyor ve
iilkemizde de son donemlerde giindemde yer alarak herkesin hayatin1 etkiliyor. Bu nedenle
teror eylemlerinin toplumlarda ve bireylerde yarattigi psikososyal etkileri, bu eylemlerin
medyada yer alis bicimi ve yetiskinlerin tutumlarinin c¢ocuklar {izerindeki roliiniin altini
cizmek gerekiyor. Bu biiltenimizde sizlerle, teror olaylar1 karsisinda soru soran ¢ocuklarimiza
nasil yaklasmamiz gerektigini paylasacagiz.

Teror Karsisinda Ruh Saghmizi Nasil Koruyabiliriz?

Son zamanlarda yasadigimiz terdr olaylarini her ne kadar kontroliimiiz altina alamasak da,
cocuklar1 bu siiregten korumak, kollamak ve yatistirmak ebeveynler i¢in en zorlayic siirectir.
Teroriin beklenmedik olusu ve siddeti, saglikli diigiinmemizi, sogukkanliligimiz etkileyebilir.
Hatta diisinmeden hareket etmemize sebep olabilir. Agir terdr ve savagin yarattigr siddet
kosullarina iliskin ¢ocuklar ve ailelerle yapilan ¢alismalar; aile icindeki iletisimin giiglii
yapisi, aile iiyelerinin birbirine verdigi deger, gosterdigi 6zen ve bariscil bir dilin, siddetin
olumsuz etkilerine karsi cocuklarin ve anne-babanin ruh sagligini koruyucu bir nitelik
tagidigini ortaya koyuyor.

Arastirmalara gore yetiskinler kendilerini rahatsiz hissettikleri i¢in travmatik olaylar hakkinda
cocuklarla konusmaktan kagindiklarinda, cocuklar bu gibi konular1 agmanin iyi bir sey
olmadig1 sonucuna variyor. Oncelikli olarak belirtmek isteriz ki bu tip hassas konularin aile
icerisinde konusulmasinda her zaman fayda vardir. Her cocugun konu ile ilgili algisi, bilgisi
ve yasantisi farklilik gostermektedir. Baz1 ¢ocuklar bu konuyu aile igerisinde konusulurken
duymus, haberlerden kulak misafiri olmugken bir digerinin hi¢ bilgisi olmayabilir, bazilarinin
akrabalar1 ya da yakinlar teror eylemlerine maruz kalmis ya da bu eylemlerin gergeklestigi
sehirlerde ikdmet ediyor olabilir. Dolayisiyla her ¢cocugun sorulari ve konu ile ilgili bilgisi
farklilik gosterir ve hali hazirda genel bir ortamda verilen bilgi, ¢ocugun aklinda olmayan
bagka sorulara yol agabilir, bu durum konu ile ilgili az bilgisi olan ya da hi¢ bilgisi olmayan
cocuklarin endigelerini tetikleyebilir.

Cocuklarimiza Terore iliskin Aciklama Yaparken Nelere Dikkat Etmeliyiz?

e Cocuklarimiz soru sordugunda verecegimiz yanit onlar1 olumsuz etkilemeyecek sekilde, en
yalin haliyle, yaslarina ve gelisim dénemlerine en uygun bigimde olmalidir.



3-6 yas cocuklar, “Neden?” ile baslayan soru kaliplar1 kullanabilirler. Bir teror saldirisi
sonucunda, “Neden boyle yapmislar?” diye sorabilirler. Ancak heniiz 6lim kavraminin
kaliciligina hakim olmayan bir ¢ocuga, detayli bir aciklama yapmaya gerek yoktur. “Bazi
insanlar ¢ok kizinca, konusmak yerine hos olmayan seyler yaparlar” diye ifade edebilirsiniz.
Ancak “kotii insan” tanimini1 kullanmaktan kaginmalisiniz, ¢ilinkii bu tiir terimler bambaska ve
daha kayg1 verici sorulara ve duygu durumlarma yol agabilirler: Orn; “Kétii insan kimdir?”,
“Koti insanlar bana da zarar verir mi?” gibi. Bu yas grubundaki ¢ocuklarla sohbet sirasinda
oyun oynanabilir ve resim yaptirilabilir. Oyunlar araciligiyla ¢cocuk rahatlar ve ifadeleri akici
bir hal alabilir. Aklin1 kurcalayan sorulara yanit buldugunda ise oyununa devam edebilir. Son
olarak bu yastaki ¢ocuklarin daha egosantrik olduklarini diisiiniirsek, kaygilar1 kendileri ve
ebeveynleri etrafinda doner. Bu nedenle ne ona ne de ailedeki kimseye zarar gelmeyecegini
ve giivende olduklarin1 sdylemek ise yarayacaktir.

7-10 yas arasindaki cocuklarla ise olaylari1 daha kapsamli konusabilir, yine duygulara
odaklanabilirsiniz: “Son zamanlarda herkesi ¢ok endiselendiren ve derinden iizen olaylar
oldu” gibi. Oyun oynamak ve resim yapmak cocugun duygularini daha acik sekilde ifade
etmesini saglar. Bu yas grubuyla soyut kavramlardan uzak durup, olaylarin siralamasini ve
muhtemel nedenlerini aktarabilirsiniz: Orn; bir terdr saldiris1 igin insanlarm eylemi
yapmalarindaki nedenler kolay bir dille anlatilabilir ve alternatifler sunulabilir: “Keske
insanlara zarar vermeden ¢oziim bulsalardi”, “Hayatim1 kaybedenler i¢in ¢ok iizgiiniim”
diyerek de duygu paylasiminda bulunulabilir. Bu yasta kaygilar yakin ¢evre i¢in olusur ve
ebeveynlerin herkesin giivende oldugunu, tekrarlanmamasi i¢in 6nlemler alindigini séylemesi
cocugu rahatlatacaktir.

Ergenlik oncesi ve ergenler igin farkli yollar izlenebilir. Farkindalik diizeyleri daha
yiiksek oldugu igin olaylarin {izerinden 6zet gecerek tartisma konusu bile yaratilabilir. “Neden
bu insanlar bu sekilde davraniyor olabilirler?”, “Nasil ¢dziimlenebilir?” gibi soru-cevap
oturumu yapilabilir. Bu grup ise kendi adina ve gelecegi i¢in kaygi duyabilir ve aileden bu
stireclerin gegici oldugunu duymak onlar rahatlatabilir. Cocuklarimiz giinlimiizde zamaninin
onemli bir kismini artik sosyal medyada gegirmektedirler. Sosyal medyada vakit harcarken
cocuklarin maruz kaldiklar1 siddet icerikli fotograf, video, paylasimlar onlarin ruhunu ve
anlayislarini derinden etkilemektedir. Cocuklarin siddete karsi tepkisi diismekte, onlar i¢in bu
olagan bir ara¢ gibi algilanmaya baslamaktadirlar. Burada ailelere biiylik gorev
diismektedirler. Cocuklarin1 devamli takipte tutarak onlarin sosyal medyadaki faaliyetlerini
stirekli olarak izlemelidirler.

Ebeveynler olarak, genel anlamda:

e Cocuklarimiza yardimci olabilmemizin ilk kosulu bizlerin duruma hakim, sakin, giiven
verici, tutarli bir tutum i¢inde olmamizdir.

¢ Olayi kiiclimseme ya da sakayla karisik anlatimlarda bulunma gibi yontemlere bagvurmayin.
Bu yaklasim, olayin i¢erigini bildikleri i¢in giivenlerinin sarsilmasina neden olur.



e Cocuklarinizla birlikte olmak igin firsatlar1 kullanin; onlarla beraber gegirdiginiz zamanlar1
arttirmak onlarda giivende olduklar1 duygusunu yaratir. Giiven duygusu iyimserlige, gelecege
iliskin olumlu diisiinebilmeye olanak verir.

e Onu teselli etmek admma “Bir sey yok.” demeyin. “’Bir sey’’ var. Ama siz ve onu
sevenler onu korumak igin ellerinden gelen her seyi yapmayacaklar mi1? Aldiginiz 6nlemleri
tek tek soyleyin. Cocugunuzun sizin yanmizda ve giivende oldugunu belirtin. Bu konuyu
konustugunuz zamanlarda ve agiklama yaptiginizda fiziksel temasi eksik etmeyin. Ona zarar
gelmemesi adina sizin, okulun ve yakinlarinin tiim 6nlemleri aldiginizi, alacaginizi belirtin.

e Cocuklarimizin bdyle donemlerde bizim yakinli§imiza her zamankinden daha ¢ok ihtiyaci
oldugunu unutmayin. Bedensel yakinligi, elini tutmayi, sarilmay1 ihmal etmeyin.

e ise cocuklarimizin konu hakkinda ne bildigini 6grenmekle baslayabiliriz. Ne kadar bilgi
vermemiz gerektiginin sinyalini ¢ocuklarimiz bize verecektir. Cocuklarin soru sormalarini
destekleyici ve acik bir ortam yaratin. Bununla beraber, onlar hazir olana kadar bu
konularda onlar1 konusmaya zorlamayin.

e Kullandigimiz dilin sade ve agik olmasina 6zen gosterelim. (Ornegin Evet biiyiik bir
patlama oldu. Bu patlamada yaralanan ve 6len insanlar var. Yarali insanlara hemen yardimci
olundu ve tedavileri baglatildi gibi.)

e Cocugumuzun her sordugu soruya yanit veremeyebiliriz. Yanitin1 bilmedigimiz sorulara da
“Bilmiyorum” diyebilmeliyiz.

e Giivende olduklart konusundaki duygularim1 tazelemek i¢in olaymm yanlarinda
gerceklesmedigini, nispeten az sayida insani kapsadigini ve onlart giivende tutan ¢ok sayida
yetiskin oldugunu sdyleyin. Diger giincel olaylar karsisinda nasil davraniyorsaniz, Gyle
davranin. Olay hakkinda bir seyler soyleyin ama en derinlere inmeyin. Diinyada olaylar olur
ama c¢ocuklar yine de okula giderler ve oyuncaklariyla oynarlar. Rutinlerin ¢ocuklari
rahatlattigin1 g6z 6niinde bulundurarak yasantiniza olabildigince devam edin.

e TV'de terér haberlerini izlemelerine izin vermeyin ve bomba goriintillerine maruz
kalmasima engel olun. Ozellikle kiigiik ¢cocuklar igin tekrarlayan goriintiiler gok kaygi arttirici
olabilir. Oyun ile mesgul oluyor gibi goriinseler de ¢ocuklar yetigkinlerin izledigi ve dinledigi
seylere kulak kabartabilirler. Bu duyduklar1 seyler, yetiskinler icin {iiziicii olmasa bile,
cocuklar i¢in {iziicli olabilir. Eger ¢ocugunuz konu ile ilgili televizyon izliyorsa da, ara ara
haber hakkinda sorular sorarak herhangi olas1 bir yanlis bilgilendirmeyi nazikge diizeltin.

e Cocuklarimiz ile onun kaldirabilecegi diizeyde olacak sekilde, saldir1 hakkindaki
diistincelerinizi paylagabilirsiniz. Saldirida hayatin1 kaybedenlere duydugunuz empatiyi ve
liziintiiyli ifade edin. Ancak en Onemlisi trajik olaylarla nasil basa c¢ikabilecegine dair
diisiincelerinizi paylasmanizdir. Saldirinin hemen ardindan, saldirganlarin pesine diisen polisi
ve yaralilarin aldiklar1 ilk yardimi anlatarak ¢ocugunuza yetigkinlerin onlar1 giivende tutmak
icin ellerinden geleni yaptiklart mesajimni verebilirsiniz.



e Cocuk “Korkuyorum...” derse, onun korkusuna kulak verin, her zamankinden daha fazla
ilgi ve yakinlik gosterin. Korkunun onun giinliikk yagamini1 engellemesine firsat vermeyin,
cekindigi ve kagindigi seyleri saptayip, bunlar1 yapmasi i¢in yiireklendirin.

e Olaylarla ilgili oyun oynadiklarinda veya resim g¢izdiklerinde endiselenmeyin. Birakin
oynasinlar, yaratsinlar. Oynadik¢a, yarattik¢a tiim yasadiklarini zihinlerinde isleyecekler ve
yeniden anlamlandiracaklardir.

e Cocuklar olumsuz yasam deneyimlerine karsi oldukg¢a esnektir. Biiylik bir boliimii bu tiir
yagantilardan sonra giinliik rutinlerine kisa siirede donerek yeniden uyum saglayabilirler.
Onlarin igsel gliglerini hafife almayn.

Eger cocuk terdr olayina tanik olmussa o zaman daha dikkatli olmak ve gerekirse yardim
almak gerekir. Tanik olmasa bile kaygisi cok artan ¢ocuklar icin destek almak ve okulla
iletisim saglamak yararli olacaktir. Teror - saldir1 haberlerini duyan ¢ocuklarda yogun kaygi,
korku ve depresif duygu durumu goézlemleniyor ise bireysel olarak psikolojik
danismaninizdan yardim alabilirsiniz.

Teror tehdidi ile yasamak herkes i¢in zordur. Ama unutmayalim cocuklarin giivende
olduklarii hissettirecek, kendi kaygisi ile bas edip Ornek olacak ebeveynlere ihtiyaglari
vardir.
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