
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA
9/11/2023 9/12/2023 9/13/2023 9/14/2023 9/15/2023

Mercimek Çorba Sebze Çorba Taze Mantar Çorba Ezogelin Çorba Tarhana Çorba
Izgara Köfte Piliç Sote Yeşil Mercimek Sebze Kebabı Biber Dolma
Pirinç Pilavı Kuskus Bulgur Pilavı Erişte Domates Soslu Makarna

Ayran Revani Mevsim Meyvesi Mevsim Meyvesi Yoğurt
460 kcal 470 kcal 430 kcal 440 kcal 470 kcal

9/18/2023 9/19/2023 9/20/2023 9/21/2023 9/22/2023
Yayla Çorba Sebze Çorba Domates Çorba Mercimek Çorba Yoğurtlu Buğday Çorba

Nohut Tavuk Baget Kadınbudu köfte Etli Mantı Mengen Musakka
 Bulgur Pilavı Şehriyeli Pirinç Pilavı Patates Püresi Sebze Sote Peynirli Makarna

Karpuz Ayran Kemalpaşa Yoğurt Mevsim Meyvesi
410 kcal 430 kcal 490 kcal 500 kcal 420 kcal

9/25/2023 9/26/2023 9/27/2023 9/28/2023 9/29/2023
Taze Mantar Çorba Ezogelin Çorba Tarhana Çorba Mercimek Çorba Yayla Çorba

Gemici Usulü Kuru Fasulye Semizotu Sebzeli Fırın Piliç Ev Yapımı Hamburger Mevsim Türlü
Pirinç Pilavı Domates Soslu Makarna Kuskus Patates Tava Peynirli Tepsi Böreği

Mevsim Meyvesi Yoğurt İrmik Helvası Ayran Mevsim Meyvesi
410 kcal 470 kcal 410 kcal 450 kcal 500 kcal

MARMARA EĞİTİM KURUMLARI

2023 EYLÜL
YEMEK LİSTESİ

Salata ve Zeytinyağlılarımız Açık Büfemizde servis edilmektedir.


