
 

 

 

 
                                                                               EYLÜL 2023 BESLENME LİSTESİ 

 

11.09.2023 PAZARTESİ  - Mevsim Meyvesi-Muffin Kek 

12.09.2023 SALI Dil Peynir-Zeytin- Domates- Salatalık-Menemen -Tam Tahıllı Sandviç Ekmeği-Süt Mevsim Meyvesi-Susamlı Çubuk 

13.09.2023 ÇARŞAMBA Kaşar Peynir-Zeytin-Haşlanmış Yumurta-Domates-Salatalık- Tam Tahıllı Sandviç Ekmeği-Süt Mozaik Pasta – Ev Yapımı Limonata  

14.09.2023 PERŞEMBE Labne Peynir  -Zeytin- Bal- Sade Omlet -Tam Tahıllı Sandviç Ekmeği-Ihlamur Mini Pizza-Ayran  

15.09.2023 CUMA Beyaz Peynir-Zeytin-Haşlanmış Yumurta –Domates-Salatalık   -Tam Tahıllı Sandviç Ekmeği-Süt Mevsim Meyvesi-Tatlı Kurabiye 

18.09.2023 PAZARTESİ  Beyaz Peynir-Zeytin-Haşlanmış Yumurta -Tahin Pekmez-Tam Tahıllı Sandviç Ekmeği-Ihlamur Sade Açma-Ayran  

19.09.2023 SALI Dil Peynir-Zeytin- Menemen  -Tam Tahıllı Sandviç Ekmeği-Süt Mevsim Meyvesi-Çatal 

20.09.2023 ÇARŞAMBA Kaşar Peynir-Zeytin-Haşlanmış Yumurta-Domates-Salatalık-Reçel- Tam Tahıllı Sandviç Ekmeği-Süt Mevsim Meyvesi –Mini Poğaça 

21.09.2023 PERŞEMBE Labne Peynir  -Zeytin- Bal- Sade Omlet -Tam Tahıllı Sandviç Ekmeği-Süt Mevsim Meyvesi –Limonlu Kek 

22.09.2023 CUMA 
Beyaz Peynir-Zeytin-Haşlanmış Yumurta –Domates-Salatalık   –Tahin Pekmez- Tam Tahıllı Sandviç Ekmeği-
Ihlamur 

Patatesli Rulo Börek-Ayran  

25.09.2023 PAZARTESİ  Beyaz Peynir-Zeytin-Haşlanmış Yumurta - Domates-Salatalık  -Tam Tahıllı Sandviç Ekmeği-Süt Krep –Krem Peynir -Ihlamur 

26.09.2023 SALI Dil Peynir-Zeytin- Tereyağı-Bal- Menemen  -Tam Tahıllı Sandviç Ekmeği-Süt Salatalık Çubukları-Susamlı Çubuk 

27.09.2023 ÇARŞAMBA Kaşar Peynir-Zeytin-Haşlanmış Yumurta-Domates-Salatalık-Reçel- Tam Tahıllı Sandviç Ekmeği-Süt Mevsim Meyvesi-Pankek 

28.09.2023 PERŞEMBE Labne Peynir  -Zeytin- Bal- Sade Omlet -Tam Tahıllı Sandviç Ekmeği-Süt Mevsim Meyvesi-Sade Kurabiye 

29.09.2023 CUMA Beyaz Peynir-Zeytin-Haşlanmış Yumurta –Domates-Salatalık  -Tam Tahıllı Sandviç Ekmeği-Süt Yaş Pasta-Ev Yapımı Limonata 



 
 

 
 

 
 

 



 

 
 

 

 


