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EYLUL 2023 BESLENME LISTESI

11.09.2023 PAZARTESI - Mevsim Meyvesi-Muffin Kek
12.09.2023 SALI Dil Peynir-Zeytin- Domates- Salatalik-Menemen -Tam Tahilli Sandvi¢ Ekmegi-Siit Mevsim Meyvesi-Susamli Cubuk
13.09.2023 CARSAMBA Kasar Peynir-Zeytin-Haslanmis Yumurta-Domates-Salatalik- Tam Tahilli Sandvi¢ Ekmegi-Sut Mozaik Pasta — Ev Yapimi Limonata
14.09.2023 PERSEMBE Labne Peynir -Zeytin- Bal- Sade Omlet -Tam Tahill1 Sandvi¢ Ekmegi-lhlamur Mini Pizza-Ayran

15.09.2023 CUMA Beyaz Peynir-Zeytin-Haglanmis Yumurta —Domates-Salatalik -Tam Tahilli Sandvig Ekmegi-Siit Mevsim Meyvesi-Tatli Kurabiye
18.09.2023 PAZARTESI Beyaz Peynir-Zeytin-Haglanmig Yumurta -Tahin Pekmez-Tam Tahilli Sandvi¢ Ekmegi-Ihlamur Sade A¢cma-Ayran

19.09.2023 SALI Dil Peynir-Zeytin- Menemen -Tam Tahilli Sandvi¢ Ekmegi-Siit Mevsim Meyvesi-Catal
20.09.2023 CARSAMBA Kagar Peynir-Zeytin-Haslanms Yumurta-Domates-Salatalik-Regel- Tam Tahilli Sandvi¢ Ekmegi-Stit Mevsim Meyvesi —-Mini Pogaga
21.09.2023 PERSEMBE Labne Peynir -Zeytin- Bal- Sade Omlet -Tam Tahilli Sandvi¢ Ekmegi-Siit Mevsim Meyvesi —Limonlu Kek
22.09.2023 CUMA :?ﬁ;/amzulseynir-Zeytin-Haslanrms Yumurta —-Domates-Salatalik —Tahin Pekmez- Tam Tahilli Sandvi¢ Ekmegi- Patatesli Rulo Borek-Ayran
25.09.2023 PAZARTESI Beyaz Peynir-Zeytin-Haslanmis Yumurta - Domates-Salatalik -Tam Tahilli Sandvi¢ Ekmegi-Stit Krep —Krem Peynir -lhlamur
26.09.2023 SALI Dil Peynir-Zeytin- Tereyagi-Bal- Menemen -Tam Tahilli Sandvi¢ Ekmegi-Siit Salatalik Cubuklari-Susamli Cubuk
27.09.2023 CARSAMBA | Kasar Peynir-Zeytin-Haslanmis Yumurta-Domates-Salatalik-Regel- Tam Tahilh Sandvi¢ Ekmegi-Stit Mevsim Meyvesi-Pankek
28.09.2023 PERSEMBE Labne Peynir -Zeytin- Bal- Sade Omlet -Tam Tahilli Sandvig Ekmegi-Sit Mevsim Meyvesi-Sade Kurabiye
29.09.2023 CUMA Beyaz Peynir-Zeytin-Haslanmis Yumurta —-Domates-Salatalik -Tam Tahilli Sandvig Ekmegi-Siit Yas Pasta-Ev Yapimi Limonata










