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OZEL MARMARA ANAOKULU ARALIK AYI BESLENME LISTESI

TARIH GUN SABAH KAHVALTISI IKINDi BESLENMESI
02.12.2013 | PAZARTESI Dil Peyniri-Yesil Zeytin-Tereyagi-Regel-Kayisi- Siit-Pankek-Sandvi¢ Ekmegi Simit-Karper -Ayran
03.12.2013 SALI Kasar Peynir- Zeytin-Yumurta-Tahin/Pekmez-Findik-Siit-A¢ma Catal-Thlamur
04.12.2013 [ CARSAMBA Beyaz Peynir-Zeytin-Tereyagi-Bal-Ceviz-Siit- Sandvi¢ Ekmegi Mevsim Meyvesi-Biskiivi
05.12.2013 | PERSEMBE Krem Peynir-Zeytin-Yumurta-Tahin/Pekmez-Badem-Siit-Sandvi¢ Ekmegi Peynirli Tepsi Boregi-Thlamur
06.12.2013 CUMA Kasar Peynir -Yesil Zeytin-Regel -Ceviz - Siit- Simit Mevsim Meyvesi-Tatli Kurabiye
09.12.2013 | PAZARTESI Dil Peyniri-Yesil Zeytin-Tereyagi-Recel-Kayisi- Siit-Krep -Sandvi¢ Ekmegi Meyveli Yogurt -Biskiivi
10.12.2013 SALI Kasar Peynir- Zeytin-Yumurta-Tahin/Pekmez-Findik-Siit-A¢ma Kiymali Bérek -Thlamur
11.12.2013 | CARSAMBA Beyaz Peynir-Zeytin-Tereyagi-Bal-Ceviz-Siit- Sandvig Ekmegi Mevsim Meyvesi-Biskiivi
12.12.2013 | PERSEMBE Krem Peynir-Zeytin-Yumurta-Tahin/Pekmez-Badem-Siit-Sandvi¢ Ekmegi Simit-Karper -Ayran
13.12.2013 CUMA Kasar Peynir -Yesil Zeytin-Regel -Ceviz - Siit- Simit Mevsim Meyvesi-Tuzlu Susamli Cubuk
16.12.2013 | PAZARTESI Dil Peyniri-Yesil Zeytin-Tereyagi-Regel-Kayisi- Siit-Pankek-Sandvi¢ Ekmegi Mevsim Meyvesi -Kurabiye
17.12.2013 SALI Kagar Peynir- Zeytin-Yumurta-Tahin/Pekmez-Findik-Siit-A¢ma Simit-Karper -Ayran
18.12.2013 | CARSAMBA Beyaz Peynir-Zeytin-Tereyagi-Bal-Ceviz-Siit- Sandvig Ekmegi Mevsim Meyvesi-Biskiivi
19/12/2013/ | PERSEMBE Krem Peynir-Zeytin-Yumurta-Tahin/Pekmez-Badem-Siit-Sandvi¢ Ekmegi Mini Uggen Borek-Thlamur
20.12.2013 | CUMA Kasar Peynir -Yesil Zeytin-Regel -Ceviz - Siit- Simit Profiterol
23.12.2013 | PAZARTESI Dil Peyniri-Yesil Zeytin-Tereyagi-Regel-Kayisi- Siit-Krep -Sandvig Ekmegi Mevsim Meyvesi- Biskiivi
24.12.2013 SALI Kasar Peynir- Zeytin-Yumurta-Tahin/Pekmez-Findik-Siit-A¢ma Kiymali Borek -Thlamur
25.12.2013 | CARSAMBA Beyaz Peynir-Zeytin-Tereyagi-Bal-Ceviz-Siit- Sandvi¢ Ekmegi Meyveli Muffin-Sikma Portakal Suyu
26.12.2013 | PERSEMBE Krem Peynir-Zeytin-Yumurta-Tahin/Pekmez-Badem-Siit-Sandvi¢ Ekmegi Simit-Kagar -Ayran
27.12.2013 CUMA Kagar Peynir -Yesil Zeytin-Recel -Ceviz - Siit- Simit Mevsim Meyvesi-Catal
30.12.2013 | PAZARTESI Dil Peyniri-Yesil Zeytin-Tereyagi-Regel-Kayisi- Siit-Pankek-Sandvig Ekmegi Simit-Kasar -Ayran
31.12.2013 SALI Kasar Peynir- Zeytin-Yumurta-Tahin/Pekmez-Findik-Siit-A¢ma Mevsim Meyvesi-Biskiivi




