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ARALIK 2015 YEMEK LiSTESI

01.12.2015

Dil Peyniri-Yesil Zeytin-Tahin-Pekmez-Tereyag-Krep-Sit-Tahill Ekmek

Mercimek Corbasi-Kiymali Ispanak-Peynirli Makarna-Yogurt-Muz

Mozaik Pasta-lhlamur

02.12.2015

Beyaz Peynir-Yumurta-Kuru Uziim- Zeytin-Regel-Siit-Tam Tahilli Ekmek

Domates Corbasi-lzgara Koéfte-Kuskus-Sekerpare-Mandalina

Tuzlu Kurabiye-Ayran

03.12.2015

Kasar Peynir-Zeytin-Recel-Kayisi-Tereyag-Siit-Pankek-Tahilli Ekmek

Ezogelin Corbasi-Biber Dolma-Peynirli Borek-Yogurt

Mevsim Meyvesi-Bisklvi

04.12.2015

Beyaz Peynir-Yumurta-Tereyag-Bal-Zeytin-Sut-Tam Tahilli Ekmek

Brokoli Corbasi-Et Doner-Piring Pilavi-Ayran-Portakal

Ispanakh Tepsi Boregi-Sikma Limonata

07.12.2015

Kasar Peynir-Zeytin-Tereyag-Bal-Omlet-Siit-Tam Tahill Ekmek

Naneli Bulgur Corbasi-Etli Manti-Taze Faslilye-Yogurt

Mevsim Meyvesi-Tatli Kurabiye

08.12.2015

Dil Peyniri-Yesil Zeytin-Tahin-Pekmez-Tereyag-Krep-Sut-Kayisi-Tahilli Ekmek

Kitirlh Mercimek Gorbasi-Coban Kavurma-Piring Pilavi-Cacik

Mevsim Meyvesi-Kek

09.12.2015

Beyaz Peynir-Yumurta-Kuru Uzlim- Zeytin-Regel-Siit-Tam Tahilli Ekmek

Havug Corbasi-Eksili Ko6fte-Domatesli Makarna-Supangle-Mandalina

Elmali Kurabiye-lhlamur

10.12.2015

Kasar Peynir-Zeytin-Tereyag-Regel-Kayisi-Siit-Pankek-Tam Tahilli Ekmek

Tarhana Corbasi-Firinda Hindi-Piring Pilavi-Ayran

Mevsim Meyvesi-Corekotlu Kurabiye

11.12.2015

Beyaz Peynir-Yumurta-Zeytin-Bal-Recel-Tereyag-Siit-Tam Tahillin Ekmek

Sebze Corbasi-Etli Nohut-Bulgur Pilavi-Visne Kompostosu

Mevsim Meyvesi-Bisklvi

14.12.2015

Kasar Peynir-Zeytin-Tereyag-Bal-Yumurta-Sit-Tam Tahilli Ekmek

Taze Mantar Corbasi-Etli Turlu-Piring Pilavi-Yogurt

Agma-Limonata

15.12.2015

Dil Peyniri-Yesil Zeytin-Tahin-Pekmez-Tereyag-Siit-Krep Tam Tahilli Ekmek

Kitirh Mercimek Corbasi-Kadinbudu K&fte-Patates Plresi-Revani-Muz

Tuzlu Kurabiye-lhlamur

16.12.2015

Beyaz Peynir-Yumurta-Kuru Uziim- Zeytin-Regel-Siit-Tereyag-Tam Tahilli Ekmek

Domates Corbasi-Biber Dolmasi-Peynirli Makarna-Yogurt-Mandalina

Muffin Kek-Kugburnu Cayi

17.12.2015

Kasar Peynir-Zeytin-Regel-Kayisi-Tereyag-Sut-Pankek-Tahill Ekmek

Yayla Corbasi-Glveg-Arpa Sehriye Pilavi-Ayran

Mevsim Met-yvesi-Tuzlu Kurabiye

18.12.2015

Beyaz Peynir-Yumurta-Bal-Tereyag-Zeytin-Stt-Tam Tahilli Ekmek

Tarhana Corbasi-Firinda Levrek-Firin Patates-Un Helvasi-Armut

Peynirli Borek-Ayran

21.12.2015

Kasar Peynir-Zeytin-Tereyag-Bal-Omlet-Stit-Tam Tahilli Ekmek

Sebze Corba-Et Sote-Sehriyeli Piring Pilavi-Mandalina

Kek-Portakal Suyu

22.12.2015

Dil Peyniri-Yesil Zeytin-Tahin-Pekmez-Siit-Krep-Tam Tahilli Ekmek

Yayla Corbasi-Sebzeli K6fte-Domatesli Makarna-Kemal Pasa

Sutlag

23.12.2015

Beyaz Peynir-Yumurta-Kuru Uziim-Zeytin-Regel-Tereyag-Siit-Tam Tahilli Ekmek

Kitirl Domates Corba-Kiymali Yesil Mercimek-Peynirli Borek-Ayran

Mevsim Meyvesi-Bisklvi

24.12.2015

Kasar Peynir-Zeytin-Regel-Kayisi-Tereyag-Siit-Pankek-Tahilli Ekmek

Tarhana Corbasi-izmir Kéfte-Peynirli Makarna-Yogurt-Elma

Simit-Karper-Ayran

25.12.2015

Beyaz Peynir-Yumurta-Kayisi-Tereyag-Regel-Zeytin-Sit-Tam Tahilli Ekmek

Mercimek Corbasi-Firinda Levrek-Siitli Patates-Tahin Helvasi-Portakal

Yas Pasta-Sikma Limonata

28.12.2015

Kasar Peynir-Zeytin-Tereyag-Bal-Kuru Uliziim-Yumurta-Siit-Tam Tahilli Ekmek

Dagln Corbasi-Etli Kuru Fasiilye-Bulgur Pilavi-Cacik

Mevsim Meyvesi- Biskiivi

29.12.2015

Dil Peyniri-Yesil Zeytin-Tahin-Pekmez-Kayisi-Krep-Sit-Tam Tahilli Ekmek

Ezogelin Corbasi-Kiymali Pirasa-Talas Kebabi-Yogurt-Muz

Kiymali Borek-Ayran

30.12.2015

Beyaz Peynir-Yumurta-Kuru Uziim-Zeytin-Regel-Tereyag-Siit-Tam Tahilli Ekmek

Kitirh Domates Corbasi-Kasarli Kofte-Eriste-Ayran

Tuzlu Kurabiye-lhlamur

31.12.2015

Kasar Peynir-Zeytin-Regel-Kayisi-Tereyag-Sut-Pankek-Tahill Ekmek

Bugdayh Yogurt Corbasi-Et Sote-Sehriyeli Pilav-Kabak Tatlsi

Meyveli Kek-Limonata




