
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA
01.06.2016 02.06.2016 03.06.2016

Kaşarlı Domates Çorba Kıtırlı Mercimek Çorba Yayla Çorba
Et Döner Kıymalı Ispanak Etli Kuru Fasulye

Pirinç Pilavı Peynirli Tepsi Böreği Pirinç Pilavı
Ayran Yoğurt Cacık

Karpuz Erik

450 Kkal 460 Kkal 530 Kkal

06.06.2016 07.06.2016 08.06.2016 09.06.2016 10.06.2016

Yayla Çorba Domates Çorba Şehriye Çorbası Mercimek çorba Sebze Çorba

Dana Rosto Terbiyeli Köfte Etli Nohut Kabak Dolma Mezgit Pane/Elma Dilimli Patates

Patates Püresi Erişte Pirinç Pilavı Fırın Makarna Domates Soslu Makarna

Karpuz Şeftali Cacık Yoğurt Tahin Helvası

540 kkal 460 kkal 490 kkal 560 kkal 620 kkal

13.06.2016 14.06.2016 15.06.2016 16.06.2016 17.06.2016

Havuç Çorbası Yayla Çorba Domates Çorba Ayranaşı Çorba Mercimek Çorba
Hindi Rosto Izgara Köfte Etli Mantı Orman Kebabı Kadınbudu Köfte

Kestaneli Pilav Erişte Taze Fasulye Bulgur Pilavı Spagetthi

Karpuz Cacık Yoğurt Güllaç Vişne Hoşafı

Kiraz Erik

550 kkal 450 kkal 540 kkal 500 kkal 530 kkal

HAZİRAN  2016 YEMEK LİSTESİ 


