AT
v

1985

MMarmaraa
egitimkurumliari

OZEL MARMARA ANAOKULU KASIM AYI BESLENME LIiSTESI

TARIH GUN SABAH KAHVALTISI IKINDi BESLENMESI
01.11.2013 | CUMA Beyaz Peynir-Zeytin-Tereyagi-Bal-Ceviz-Siit- Sandvi¢ Ekmegi Simit-Karper -Ayran
04.11.2013 | PAZARTESI Dil Peyniri-Yesil Zeytin-Tereyagi-Recel-Kayisi- Siit-Pankek Yas Pasta —Ev Yapinu Limonata
05.11.2013 SALI Zeytin-Yumurta-Tahin/Pekmez-Findik-Siit-Sakalli Sandwig Mevsim Meyvesi-Biskiivi
06.11.2013 | CARSAMBA Beyaz Peynir-Zeytin-Yumurta-Tahin Helva-Ceviz-Siit- Sandvi¢ Ekmegi Mutffin Kek- Stkma Portakal Suyu
07.11.2013 | PERSEMBE Krem Peynir-Yesil Zeytin-Recel -Badem- Siit- Simit Peynirli Borek -Thlamur
08.11.2013 CUMA Beyaz Peynir-Zeytin-Tereyagi-Bal-Ceviz-Siit- Sandvi¢ Ekmegi Mevsim Meyvesi-Tatli Kurabiye
11.11.2013 | PAZARTESI Dil Peyniri-Yesil Zeytin-Tereyagi-Regel-Kayisi- Siit-Krep Simit-Karper -Ayran
12.11.2013 SALI Zeytin-Yumurta-Tahin/Pekmez-Findik-Siit-Sakalli Sandwig Meyveli Kek- Sikma Portakal Suyu
13.11.2013 | CARSAMBA Beyaz Peynir-Zeytin-Yumurta-Tahin Helva-Ceviz-Siit- Sandvi¢ Ekmegi Meyveli Yogurt -Biskiivi
14.11.2013 | PERSEMBE Krem Peynir-Yesil Zeytin-Regel -Badem- Siit- Simit Mevsim Meyvesi-Tuzlu Kurabiye
15.11.2013 CUMA Beyaz Peynir-Zeytin-Tereyagi-Bal-Ceviz-Siit- Sandvi¢ Ekmegi Tepsi Boregi-Thlamur
18.11.2013 | PAZARTESI Dil Peyniri-Yesil Zeytin-Tereyagi-Regel-Kayisi- Siit-Pankek Kakaolu kek- Sikma Portakal Suyu
19.11.2013 SALI Zeytin-Yumurta-Tahin/Pekmez-Findik-Siit-Sakalli Sandwig Simit-Karper -Ayran
20.11.2013 | CARSAMBA Beyaz Peynir-Zeytin-Yumurta-Tahin Helva-Ceviz-Siit- Sandvi¢ Ekmegi Mevsim Meyvesi-Tuzlu Kurabiye
21.11.2013 | PERSEMBE Krem Peynir-Yesil Zeytin-Regel -Badem- Siit- Simit Kiymali Borek -Ayran
22.11.2013 CUMA Beyaz Peynir-Zeytin-Tereyagi-Bal-Ceviz-Siit- Sandvi¢ Ekmegi Siitlag
25.11.2013 | PAZARTESI Dil Peyniri-Yesil Zeytin-Tereyagi-Regel-Kayisi- Siit-Krep Browni Kek - hlamur
26.11.2013 SALI Zeytin-Yumurta-Tahin/Pekmez-Findik-Siit-Sakalli Sandwig Kruvasan-ayran
27.11.2013 | CARSAMBA Beyaz Peynir-Zeytin-Yumurta-Tahin Helva-Ceviz-Siit- Sandvi¢ Ekmegi Meyveli Yogurt -Biskiivi
28.11.2013 | PERSEMBE Krem Peynir-Yesil Zeytin-Regel -Badem- Siit- Simit Mevsim Meyvesi-Mini Uggen Borek
29.11.2013 CUMA Beyaz Peynir-Zeytin-Tereyagi-Bal-Ceviz-Siit- Sandvi¢ Ekmegi Yas Pasta —Ev Yapum Limonata




