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m Okula Baslarken !

1985 Okulun ilk guinGi gocugunuzun yaninda olun.

l!‘a rimara Cocuklarda ilk gtin belirsizliginin getirdigi kaygi normaldir.
egitim kurumlari Kaygilan tzerinden sizinle konugmasini saglayin.

Okulda guvenli ortamin ona sunuldugunu, gerekli
durumlarda kimlerden yardim isteyebilecegini anlatin.

Okula gitmesini Snemsediginizi ve onunla gurur
duydugunuzu ¢ocugunuza hissettirin. Bu onu
cesaretlendirecektir.

Sabah, sakin ve mutlu bir tutum sergileyin. Cocugunuzun
gozlerinin sizde oldugunu unutmayin. Duygularinizi kontrol
edin, olasi kaygilarinizin gocugunuza yansimasina izin

&QJQ\,‘\O vermeyin.

Okul ¢ikiginda onu nereden, ne zaman alacaginizi net olarak

AY) ?‘ belirleyin.

Cocugunuzu sinifa birakmak igin dgretmeni ile igbirligine

\\)‘L girin.

Cocugunuz sinifa kendi girebiliyorsa génul rahatlig ile
birakin.

Okul dénUgl sorgulayict olmak yerine, duygularini
paylagmasi igin onu destekleyin. "Bugtin en ¢ok hangi
arkadasinla oynamayi sevdin®, "Bugln seni en ¢ok ne mutlu
etti?” gibi sorular sorun.

Okulun ilk gtinleri yagsanabilecek isteksizligin zamanla
ortadan kalkacagina inanin ve sabirla gcocugunuzu okula
gbndermeye devam edin. Bu sUregte sinif 6gretmeni ile
iletisim halinde kalin.

BODRUM MARMARA KOLEJi

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE
REHBERLIK BIRIMI



