
 
 
 Okulun ilk günü çocuğunuzun yanında olun. 
 
Çocuklarda ilk gün belirsizliğinin getirdiği kaygı normaldir.
Kaygıları üzerinden sizinle konuşmasını sağlayın. 
 
Okulda güvenli ortamın ona sunulduğunu, gerekli
durumlarda kimlerden yardım isteyebileceğini anlatın. 
 
Okula gitmesini önemsediğinizi ve onunla gurur
duyduğunuzu çocuğunuza hissettirin. Bu onu
cesaretlendirecektir. 
 
Sabah, sakin ve mutlu bir tutum sergileyin. Çocuğunuzun
gözlerinin sizde olduğunu unutmayın. Duygularınızı kontrol
edin, olası kaygılarınızın çocuğunuza yansımasına izin
vermeyin. 
 
Okul çıkışında onu nereden, ne zaman alacağınızı net olarak
belirleyin. 
 
Çocuğunuzu sınıfa bırakmak için öğretmeni ile işbirliğine
girin. 
 
Çocuğunuz sınıfa kendi girebiliyorsa gönül rahatlığı ile
bırakın. 
 
Okul dönüşü sorgulayıcı olmak yerine, duygularını
paylaşması için onu destekleyin. ''Bugün en çok hangi
arkadaşınla oynamayı sevdin'' , ''Bugün seni en çok ne mutlu
etti?'' gibi sorular sorun. 
 
Okulun ilk günleri yaşanabilecek isteksizliğin zamanla
ortadan kalkacağına inanın ve sabırla çocuğunuzu okula
göndermeye devam edin. Bu süreçte sınıf öğretmeni ile
iletişim halinde kalın. 
 
 

OKULDA
 

İLK G
ÜN 

BODRUM MARMARA KOLEJİ 
 

PSIKOLOJIK DANIŞMANLIK VE
REHBERLIK BIRIMI 

Okula Başlarken !


