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ARALIK 2023 YEMEK LİSTESİ

Hasan ARSLAN                                                                          Edibe    DOĞAN                               Yeşim KUTLU                                           

Aşçıbaşı                                                                                   Gıda Mühendisi                  Diyetisyen

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

1.12.2023

Domates Çorba

Sahan Köfte

Erişte

Mandalina

420 kcal

4.12.2023 5.12.2023 6.12.2023 7.12.2023 8.12.2023

Mercimek Çorba Domates Çorba Dereotlu Kabak Çorba Yayla Çorbası Ezogelin Çorba

Et Döner Fırın Piliç İzmir Köfte Kıymalı Yeşil Mercimek Etli Türlü

Şehriyeli Pirinç Pilavı Erişte Bulgur Pilavı Peynirli Makarna Peynirli Tepsi Böreği

Ayran Mandalina Sütlaç Elma Yoğurt

440 kcal 430 kcal 480 kcal 410 kcal 500 kcal

11.12.2023 12.12.2023 13.12.2023 14.12.2023 15.12.2023

Mercimek Çorba Sebze Çorba Domates Çorba Ezogelin Çorba Tarhan Çorba

Tas Kebabı Tavuk But Çıtır Balık Bahçıvan Kebabı Etli Barbunya

Tel Şehriyeli Bulgur Pilavı Kuskus Spagetti Erişte Pirinç Pilavı

Mandalina Yoğurt Portakal Portakal Ayran

450 kcal 410 kcal 480 kcal 440 kcal 430 kcal

18.12.2023 19.12.2023 20.12.2023 21.12.2023 22.12.2023

Köylü Çorba Mercimek Çorba Domates Çorba Sebze Çorba Yoğurt Buğday Çorba

Orman Kebabı Sebze Sote Etli Nohut Tavuk Pirzola Patlıcan Musakka

Erişte Mantı Bulgur Pilavı Domates Soslu Makarna Pirinç Pilavı

Cacık Yoğurt Mandalina Ayran Kemal Paşa

460 kcal 460 kcal 470 kcal 430 kcal 420 kcal

25.12.2023 26.12.2023 27.12.2023 28.12.2023 29.12.2023

Taze Mantar Çorba Mercimek Çorba Ezogelin Çorba Köylü Çorba Şehriye Çorba

Gemici Usulü Kuru Fasülye Tavuk Döner Kıymalı Pazı Sahan Köfte Hindi Sote

Bulgur Pilavı Nohutlu Pirinç Pilavı Domates Soslu Makarna Arpa Şehriye Pilavı İç Pilavı

Üzüm Komposto Ayran Yoğurt Elma Kabak Tatlısı

410 kcal 440 kcal 470 kcal 480 kcal 410 kcal


