
 

 

 

 

 

 

 

 

 

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

01.01.2024 02.01.2024 03.01.2024 04.01.2024 05.01.2024 

  Sebze Çorba Yayla Çorba Ezogelin Çorba Mercimek Çorba 
RESMİ TATİL Etli Nohut Piliç Roti Mezgit Balık Tavuk Döner 

  Bulgur Pilavı Domates Soslu Makarna Fırın Patates Nohutlu Pirinç Pilavı 
  Yoğurt Mandalina Helva Ayran 
 470 kcal 410 kcal 470 kcal 440 kcal 

08.01.2024 09.01.2024 10.01.2024 11.01.2024 12.01.2024 

Şehriye Çorba Ezogelin Çorba Yayla Çorba Mercimek Çorba Mercimek Çorba 
Kıymalı Kuru Fasulye Sebze Sote Tas Kebabı Tavuk But Hamburger 

Bulgur Pilavı Mantı Erişte Pirinç Pilavı Patates Kızartması 
Portakal Yoğurt Şekerpare Mandalina Ayran 
410 kcal 500 kcal 500 kcal 410 kcal 460 kcal 

15.01.2024 16.01.2024 17.01.2024 18.01.2024 19.01.2024 

Şehriye Çorba Domates Çorba Mercimek Çorba Şehriye Çorba Brokoli Çorba 
Et Döner Tavuk But Sote Etli Biber Dolma Çıtır Balık Izgara Köfte 

Pirinç Pilavı Elma Dilim Fırın Patates Peynirli Tepsi Böreği Spagetti  Elma Dilim Fırın Patates 
Ayran Kemalpaşa Yoğurt Helva Ayran 

450 kcal 470 kcal 470 kcal 470 kcal 450 kcal 

2023-2024 OCAK AYI 

YEMEK MENÜSÜ LİSTESİ 
 

 


