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Editonden

Her yeni baslangic insam heyecanlandirir. Hele bu
kendi ¢apinda bir "ilk" se heyecana ilki bagarmanin
gururu ve ¢ocuksu bir seving de eslik eder.

Ekibimle dergi ¢tkarmaya karar verdigimizde bunun
ahisi-lagelmis "okul dergisi" nden farkli, okulun
ruhunu tagiyan ancak okul kokmayan, 6zgiin bir
dergi olmasinda karar kildik.

Terapi: yasamin icinde bir birey, bir es veya anne
baba olarak Kkarsilastigimiz glincel sorun ve
sorularimiza yanit bulabildigimiz, giindelik hayatta
paylasmay1 unuttugumuz giizellikleri hatirladiginuz,
tiim bunlarin 6tesinde okuyana keyif veren bir dergi
olsun istedik.

Bu ilk sayimizda; evlerde kralliklarimi ilan eden
cocuklarimiz karsisinda nasil etkili olabilecegimizin
ipuclarint bulacaksimiz . Pek ¢ogumuzun merak
ettigi ve bizlerin psikolojik damisman olarak sik¢a
kargilastigimiz bilgisayar oyunlarimin arti ve eksileri
ile anne babalan kaygilandiran "¢ocuklarin yaminda
yapilan kavgalari onlara etkileri" ni merak
ettiklerimiz  bolimiinde okuyabilirsiniz.

ister ogrenci ister calisan pek cogumuzun yasadig
bir durum: Pazartesi Sendromu. Kisi tizerinde
yarattigi etki ve sonuclarina bir biiyiite¢ tuttugumuz
bu boliim pazartesilerin bir sendrom haline gelmesini
onleyecek onerileri de icermekte.

Az karar cogu bazen zarar... Cocuklara verilecek
har¢hklarin miktarin ay. arlamak i icin uygun bir deyim.
flerleyen sayfalarda bu konuda kafast karigsan anne
babalar kayda de@er oneriler bulabilirler.

Cocuklar biiyiidiikce sorunlari da giderek biiyiir.
Bunu ergenlik doneminde ¢ocugu olan aileler gayet
iyi bilirler. Bu saymmzda ergenlik donemi ve onunla
birlikte giindeme gelen kiz-erkek arkadashg: konusu
bu dénemin sikintilarini yasayan ebeveynler i¢in
rehber olacak giizellikte.

Sevgi ve paylasiminin 6nemini isledigimiz bolimde,
vasamin yogun temposunda es gectigimiz bu temel
kavramu ve gerekliligini sizlere hatirlatmak istedik.

Her evlilik biiyiik umutlar ve giizel duygularla baslar.
Ancak aym giizellikte devam eden evlilik sayisi
maalesef sandigimizdan daha az. Bosanmalarin hizla
arttig: giiniimiizde evlilik ve iliski konusu; evlilere,
evlenmeyi diisiinenlere veya bosanmamn esigindeki
ciftlere yeni bir bakis acis1 getirecek.

Giinliik hayatimzin vazgegilmezi haline gelen pembe
diziler ve bunlardan korunma yollari! bu sayimizin
bir diger 6nemli konusu.

Heyecanli bir baslangicin keyifli okumalara
dontismesi dilegiyle...

ilknur KARABEL
Marmara Egitim Kurumlan
Rehberlik Donisma Merkezi Keordinatén
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Selma 38 yasinda, calisan bir annedir.
Cocuklan Burak 7 yasinda, Didem ise 12
yasindadir. Esi Melih bir firmada Reklam
Miduri olarak ¢aligmakta, ¢ok geg saat-
lerde eve gelebilmektedir.

(Selma, aksam yemedi icin salata hazirla-
maktadir. Lavabonun ic¢i kirli bulagsiklarla
doludur. Bulagik makinesine baktiginda iginin
dolu ve yikanmis oldugunu fark eder. Didem'den
maki-neyi bosaltmas: icin yardim ister.)

Didem: Cok agim. Bir seyler atistirmam
lazim.

Selma: Neredeyse yemek yiyecegiz, karmini
abur cuburia doldurma. Abur cuburun
sana bir yarari olmayacagini da biliyorsun.

Didem: Acliktan 6lmek tizereyim,
dayanamayacagim. Hem ben abur cubur
yemiyorum Ki..
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(Didem dolaptan fistik ezmesi, biskiivi ve
cikolata alarak mutfaktaki masada yemege
basglar.)

Selma: Hadi kizim... 10 dakikadir makineyi
bosaltmani bekliyorum.

Didem: Daha yiyorum anne, hi¢ rahat
vermiyorsun.

(Selma Burak't kontrol etmek Gzere mutfaktan
¢tkar. Didem yemesini bitirir. Yedigi yeri
toplamadan iceriye TV seyretmeye gider.)

Burak bilgisayar oynamaktadir.

Selma: Oglum saat 8 oldu ve sen saat 6'da
dersine oturacakken hala bilgisayar
basindasin. Bu kadar uzun stre kalmak
saghga ¢ok zararl ve 6devlerini yine gece
yanisi ben tamamlamak zorunda kalacagim

anlasilan. Hemen dersine oturur musun
liitfen?

Burak: Tamam anne. Bu oyunu da gegeyim
oturuyorum.

Selma: Bir oyun sonra dersinde ol tamam
mi?

Burak: Ah iste yandim senin ytzinden.
Bir kez daha oynayayim ondan sonra.
Beni konusturma, bir tirlii gecemiyorum.

Selma mutfaga geri doner. Didem'in yedigi
ve biraktigi yerleri toplar, bulasik makinesini
bosaltir, yerlestirir ve sofray: kurar.
Cocuklan yemege ¢aginr, Didem karninin
tok oldugunu séyler, Burak bir oyun sonra
gelecegini soyler Selma yemegini tek
basina yer.

—
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Ebru BASARANER/Psikolojik Darisman

SALA

Bazi anne ve babalar cocuklar iizerinde hic etkili
olamadiklarindan yakimirlar ve bu konuda ¢oziim yollar:
bulma cabasina girerler. Kimi ailelerde bu sorun oyle bir hale gelmistir ki
evin kiiciik iiyeleri adeta evde kiiciik kralliklarin ilan etmisler,
anne ve babalarina her istediklerini yaptirabilmektedir.

Ozel Marmara ilkégretim Okulu

Selma oncelikle gocuklann, onlar icin tatsiz gdzikse de
baz sorumluluklan yerine getirmeye, bazi kaliplara ve
kurallara uymaya ihtivaclan oldugunu kabul ederek ise
basglamaldir, atacag ik dogru adim budur,

Dramaya donip baktigimizda ¢cocuklardan baz istekleri
oldugunu ve derhal taviz vererek gocuklann bu kurallan
yumusgatmalanna ya da tamamen cignemelerine yol
acugin goriyoruz. Koydudu kurallann uygulanmasi
sUrecinde o kadar teslim olmakta ki, cocuklar kurallan
uygulamada annelerini hi¢ ciddiye almiyoriar,

Kurallan uygulatma strecinde bazi Snemli noktalan gz
ondnde bulundurdugu taktirde gocuklannin
sorumiuluklanni yerine getirmelerini saglayabilir. Gelin,
bu Onemli ncktalan birlikte inceleyelim.

1. Kurallan Azaltin:

BEvie ilgili yerine getirilmesi gereken kurallann sayisini en
azda tutmaya calisin. Baslangg igin 2 veya 3 kural
yeterlidir. Bu, dider konularda cok rahat olmalisiniz
demek degildir. Diger konularla ilgili olarak; isteyebilir,
onerebilir veya rica edebilirsiniz. Kurallann farka, kurailar
bozuldugunda katlanimas! gereken scnuglan berabernde
getirmesidir.

2. Yaptinnmlar:

Bir dnceki maddede, bir kural bozuldugunda, kallanimasi
gereken net bir sonucu beraberinde getimmelidir dedik.
Cocuklar kurala uymadiklan zaman nasil bir bedel
Gdeyeceklerini ve sizin o kurall uygulatma yolunda ne
derece istekli oldugunuzu bilmelidir. Bu ylzden gocugun
ondne, gergeklestirmesi ¢ok zor, onu asan hedefler
konmamal, distndlen yaptinmlar, siddete yonelik
olmayan ve gergekten uygulayabilecegdiniz yaptinmilar
olmalidr.

3. Kararh olun:

Kuralian uygulatmaya bagladiGinizdaki tutumunuz gok
biylik Snem tasir. Eger cocugunuz kural ¢igniyorsa
tehdit etmeyin ve davranigini dizeltmesi igin sadece bir
sans daha verin, kesiniikle ikincisine yanasmayin.
Belirlediginiz stirede baktiniz ki olmadi hemen

yvaptinmilannizi devreye sokun, bu konuda ¢ok kararl
davranin. Kararli davranmaya calisirken, cocugunuzun
kabul edilemez bir davranista bulundudunu ¢ an ona
tekrar aciklamaya galismayin {(Kurallar konulurken gerexli
agiklamalar yapiimis olmalidir.) Cocugunuz sizin kararl
davrandiginizi gérince once reddedecek,aglayacak,
belki tepinecek ve benzer bir takim tepkiler gosterebilir.
Unutulmamasi gereken bir nokta sudur: Cocuklar
ailelerinden baz talepler geldiginde, onlann gercekten
bu konuda kararl olup olmadigint anlamakta cok
ustadirlar. Sizi birkag kez deneyecekler ve sizin
tutumunuzdan gereken mesaji hemen alacaklardrr.
Hedeflenen davraniglan tek tek ele alarak, (izerinde
zaman harcayin, hedefe ulastidiniz distindikten sonra
bir digerini ele almaya galisin. Ayni anda bir gok kural
Uzerinde calsimasi ¢cok daha zordur,

Selma, bu yasadid sahneye uzakian baktginda emin
olabiliriz ki © durumda olmak istemeyecektir. Seima, ilk
bagta nicin yardima intiyac oldugunu net bir sekilde
ortaya koymaliydi, Cocuklar, kendi ihtiyaclan kadar
annelerinin de ihtivaclanni dSnemsemeyi 6Grenmelidirier.
Oysa Selma ne istedigini sGylemedi, daha énce bilinen
sevleri tekrar etti ve hemen taviz vermeye basglad.
Selma'nin yemek saatinin geldigini hatiratmasi, abur
cubur yemenin zararian Uzerinde durmasi bir ¢ézim
olamazdi. Didem'e bulagik makinesini bosaltiktan sonra
vemek yivebilecedini kesin bir dille sdyleyebilirdi. Burada
vapilacak en akilica is, gocuklaria uzayip giden tarismalar
yapmamak, konusmay: nerede kesecedini bimek ve
onlarla s6z diellosuna girmemektir.

Burada gérilQyor ki Burak ve Didem, annelerinden,
onun s6zOnNUn dinlenmesine gerek olmadig seklinde
bir mesaj almis gibi gorinyorlar. Béyle bir durumda
onun cezalanna gllebilirler, kurallan rahathkla
reddedebilirler, ne yapmak istiyorlarsa onu yapma
egiiminde olabilirler. Selma’ nin kurallan uygulatabilmesi
ve her geyin yoluna girmesi icin zaman ve ¢gabaya ihtivac
oldugu agikga gdztkmektedir. Bunun yaninda “Etkili
Anne Baba Egitimi" konusunda profesyonel bir yardim
almast da ona destek saglayan bir yol olacakitir.

T-evrapi
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Haftanin 7 giinii icinde en sevilmeyeni : PAZARTESI

Cogumuz pazartesi gunlerini sevmeyiz. Mutsuzluk, isteksizlik gibi psikolojik yakinmalarin yanisira
yorgunluk, bas ve boyun agrilan da pazartesi gininin bize getirilerinden bazilandir. Hatta bazen

tim bu yakinmalar Pazar aksamindan itibaren baslar. iki ginlik hafta sonu tatilinin ardindan
haftanin yorucu, hizh ve sorumlulukarla yiikli temposuna girmeye kars: kisinin gelistirdigi reaksiyon
olarak tanimlanan PAZARTESI SENDROMU kimi zaman ciddi sorunlarin tefikleyicisi olabilir.

ilknur KARABEL/ Psikolog
Sabahin ilk isiklannda (hatta bazen giin igimadan)

Ozel Marmara Lisesi

kosul ve yaptnmlar ile kisilerin egitim duzeyleri ofke

daha sehir uyanmadan kalkmak, istahsizca birgeyler ve saldirganiik duygulannin dizginlenmesini sagliyor.

atistrmaya calismak, cogu zaman guruldayan bir
mideyle sokaklara
dUserek servis veya

Bu durumda kisi disa yansitamadidi 6fke ve
saldirganigini kendine
yoneltebiliyor. Adrenalini

otoblistin yollarni
gozlemek.

Ardindan uykulu gozler ve
keyifsiz bir bedenle
ulagilan okul veya is, bizi
bekleyen koskoca bes
gline hizh bir girig...

Bes is ginUnin yarattg
yorguniugu atmak igin
verilen haftasonu tatilinin
ardindan her pazartesi
ayni seyler yasanir. Okula
giden &gencilerin
cogunda kann agns! veya
mide bulantisi, ise giden
yetiskinlerde ise bag
boyun agnlan ve yorguniuk

' .,;, !
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hissi sikga gorultr. Yapilan aragtrmalar pazartesi ortadan kalktig gorliliyor. Sasirtic olan, stt bebeklerinin
glinlerinin pek gok hastalik belirtisini beraberinde bile bu dertten yakalanni kurtaramamalarncir. Anneler,

e

getirdigini gosterir. Kalp garpintilan,bag donmeleri,sirt
agnlan....

Pazartesi Sendromu olarak adlandinlan bu durumun
kisiye ve yasadigl ortama gore degiigen sebepleri

olabilir. Ancak kesin olan, pazartesileri hemen herkesin
daha gergin ve saldirgan olabildigidir. Tabii toplumsal

artip, tansiyonu alarm
vermeye baslyor.
Enfarktls ve diger kalp
uyanlarina en Gok
pazartesileri rastianiyor.

Buyukten Kiicige
Herkesin Sorunu...

Yapllan arastirmalarda
égrencilerin en ok hafta
basina gelen gunlerde
rapor aldiklan, 6te yandan
kann agrilan ya da mide
bulantilannin hafta sonu
tatilleri ve yaz aylannda
azaldigi veya tamamen

hafta sonu tatillerinin ardindan bebeklerinin daha istahsiz
ve huysuz oldugunu sikga ifade ederler.

Kisaca “Pazartesi Sendromu” bilyCkten kigige
herkesin derdi. Bazi uzmanlar bunu bir tlr depresyon
olarak tanimlamakta. Yogun stres ve hizli bir tempoyla
gecen bir haftanin sonundaki o iki ginidk mola, igle

Terapi

9
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veya okulla ilgili bazi sorunlann beklemeye alinmasin,
sorumluluklann rafa kaldinlmasini sagliyor. Tabii ”Kara
Pazartesi” geldiginde bir énceki haftadan kalan tiim
bu isler ve sorunlar “Aci Gergekler” olarak kargimiza
dikilmekte.

Kisinin isi, isyeri veya okulu ile ilgili problemleri varsa
“Pazartesi Sendromu” kendini ¢ok daha siddetli
bir sekilde gbstermektedir,

Mutlu ve Enerijik Pazartesiler igin...

* Yasadiginiz strece Pazartesiler hep var olacak.
Oyleyse onlar zorlu bir haftanin
baslangici olmanin yaninda
kendinizle ilgili olumiu bir
paslangicin ilk adimi olarak
goémeye galisin,

e Saatinizi her zamankinden 15
- 20 dakika erkene kurun.
Boylece yataktan kalkis stirenizi
uzatmig, kendinize gelerek
kalkmis olursunuz.

* Pazartesi sabahlanni daha keyifl
kimak igin aksamdan kahvalti
sofranizi haziayip, besleyici bir
kahvaltiyla gline baslayin.

* Pazartesi yorgunlugundan
kurtulmak igin antidepresan
vitaminleri deneyin.
Konsantrasyonu arttiran, zihni
agan ve asgin heyecan énleyen
vitaminleri doktorunuzun énerileri
dogrultusunda kullarin

® Yaptiginiz ig,is yeriniz veya
okulunuzia iigili sorunlanniz varsa,
bunlarla ylzlesip cbzmeye galigin.

e Sorunlann kaynagi cevrenizdeki kisilerse ; sagiiki
iletisimle bunlara ortak goziimler Cretin. Sorun
cbzemeyecegdiniz kadar koIl ise kendiniz icin yeni
altematifler yaratmaya caligin.

* Bu zorlu kriz déneminde kendinize yeni altematifler
tretemiyorsaniz, bulundugunuz ortamin ve isinizin
olumlu yanlarni gérmeye ¢aligin. Elinizden geldigince
yagaminizdaki artilan én plana gikarmaya ve sik sik
hatirlamaya gayret edin.

Kaynak; Top Sante Kasim 1995




GCocuguma Ne Kadar

HARQI_I |’<Vermeliyim?

Nurbahar TURHAN/Pedagog

Ozel Marmara llkégretim Okulu

Cocuguma harclik vermeli miyim2 Ne kadar harclik
vermeliyime. Harclk ve miktan anne babalarin kararsiz

kaldiklan konulardan biri.

Cocuklanmiza verilen harclik kicicik de olsa, onlarnn
6zgurlik ve bagimsizlik duygusuyla, sorumluluklarinin
farkina varmalarini saglar. Ancak son derece de hassas

bir konudur.

Cocuga harclik verilmeye baslanmadan énce, para ile
ilgili cesitli alt basamaklarda deneyim kazanmasi
saglanmalidir. Ginimizde cocuklar paranin giicinin ve
kullanihs alanlannin ¢ok icinde yasarlar. Fokat énemli
olan, parayr merkez alan bir tutuma saplanmamalar
konusunda dikkatli olmakiir. Anne ve babalar olarak,
kendi egitim anlayisiniz dogrultusunda, cocuklanniz ile
harclik konusunda konusarak aciklama yapmali ve ondan
nasil davranis beklediginizi ifade etmelisiniz. Harchk
dizenli hale gelmeden énce goeuga paranin kullanimi,
ne sartlar altinda ve araliklaga: verjacegu bu horchklorlo
hangi gereksinimlerini karsilamasinm. beldendlg| ne zaman
desteklenecegi konularindgr so:ﬂlar behrlenmelxdnr

Harclik konusunda sortldrg ™~
belirlenebilmesi ancakiailer
kendisine " Cocugum

amagla harclik veny ru pess G
sorusunu yonelimesiyle it ﬁun;.
oloblhr Harcllk almadgr énce,

. lerinin saglan

&

0z lamak cc;;smdah Snemlidir.

ugo harclik venlme boslanéllgmdofnosxl S(Jhlp
cikacagi konusunda bilgiler verifmelive ona bir -

~daha forkh o|g||omoyo baslayacak, kendine olan giiveni

artacaklirACanki sizin ona givendiginizi hissedeceklir. A
Knsi.olqrgl; ilandigin ve kabul edildiginhgérecek, bu"
sorumluluk ilik gelisimine katkida buly /nm:ekf' r.

Qoqu&ﬁ n«’horchgnnp Fczlc: olmasi ya da 6z olm05|
"'gorgcehd}r”Aﬂede, aileye degisir. Ancak ailenin gelir
= duzeyitgok iyi*dahi‘elsa cocuga venlecg mlkicur onun

> ,,.-w.._\
o

Harcllgm miktar ve arallgl,
cocugun, yaslpd,
gereksinimlerine. bulundugu

ggama ve’zamana gore
€O bellrlenebjllr.

“eizdan-alinmalidir. Bu sorumlulukla birlikte’ cocuk kendlm ‘

4 guvendugmtz: h

yasl ve
gereksinimleri ile
orantili olmali.
Cocugunuzla
yapacaginiz
sozlesme
dogrultusunda,
harcliginin
gereksinimlerinden &
artan kismini
biriktirmesi ya da bir hedef icin para ayirmasini konusabilir
hatta kendi paralannizi nasil degerlendirdiginizi, nasil
muhafaza efiiginizi ve nasil bir hesap defteri tuttugunuzu
paylasabilirsiniz.

Paranin édil olarak sunulmasi, cocugun paraya olan
egiliminin arimasina, baz konularde pazarliga girip
varolan siniflan zorlamasina neden olabilir.

Cocuga harclik verirken nelere dikkat edilmeli?

* Cocugunuzla yaptiginiz harclikla:ilgili anlasmaya uyun.
® Harcligr odil ve'ceza sisteminden cikann. Kizdiginizda
harclig kesmeyin.Koydugunuz,
kurallara gére davranin.

o Harcliga ufak miktarlarla baslayip,
yavas ve gerekswmlen dogrultusunda
arthinn, -~ =0

o Harchgint horccmosn konusunda
insiyatifi ona birakin. Sonuclcmm
yasamasina firsatvenin. Z
dan 6nce parasint bitirdiyse

75 fonloshglmz gine kadar beklemesini-isteyin.”
~-* Bu konuda'ona givendiginizi ye zamanla gelisecegine

mondigmlzr hissetfirin.

o “Harclik konusundaki sartlar onunTc konusorok belirleyin.
* Paraiinbif Grac oldugunu fakatkllanilmasinin nemli
oldugunu vurgulay
I/ Siirekli midahd
- kacinin. :
. Harcligg konusundaki,sikintilarina kulak verip kendi
sartlannizi oncvéktorm

3 er hatirlatmalarda bulunmakian

Degol Sk baslanglcta bazi beklenmedik olaylar
yosoncbnhr ‘Cocuga zaman rommck ve bu konuda»"’“ =
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FIRTINALI BIR DONEM

—RGENLIK

Hepimizin gecirdigi bir evre ergenlik! Ergen olunmadan yetiskin olunmuyor, ama...
Ebeveynler "Bizim zamanmnizda boyle miydi?, Biz hi¢ boyle seyler yapmadik!,
Bunlar ergenligin arkasina sigimip her seyi abartiyor." diyor. Bu sekilde sorunlarin
coziimii imkansiz! Oncelikle donemin ozelliklerini cok iyi bilip ne tiir degisimlerin
ergende hangi davramslara sebep oldugunu irdelemek gerekir.
Sonrasinda da tabii ki dogru iletisim.

Ozel Marmara ilkégretim Okulu

ilkay AKALIN/Psikolog

Ergenlik dénemi, cocukluk ve eriskinlik arasindaki
gecis dénemi olarak tanimlanabilir. Kesin cercevesi
belli olmamakla birlikte kizlarda 11-13 yas,
erkeklerde 12-15 yas dilimleri arasindaki gelisim
alanini kapsar. Istisna da

olsa kizlarda 18, ‘
erkeklerde 20 yasa kadar
uzayabildigi gérilmekiedir.

Bu dénem bedensel,

sosyal, duygusal, toplumsal
acidan olgunlasma

cagdir.

BOYUM KADAR OLDU AMA...

Ergenligin ilk yillarinda biyime hormonu fazla
calishgindan boy ve kilo artisi hizli olur. Yuzdeki
sivilcelerle kendini belli eden dénemde terleme
artar, vicut direncinde azalma olur, istahta artis
gdzlenir, abur cubur yeme meraki artar. Bu dénemde
cocuklar cabuk yorulur ve dikkatlerini yogunlastirmakta
zorlanir. Bu durum ders basansina da yansir. Ancak
cogu zaman yasanan, istekli bir tembellik degildir.
Dikkat sorunu, biyime hormonunun viicuttaki enerjinin
biyik kismini kullanmsindan kaynaklanmaktadir.
Bedensel ve duygusal gelisim sirecindeki degisiklikleri
anlamlandiramama ya da kabullenememe sorunlar
da dikkat daginikligina neden olmaktadir. Beden
oranlarindaki degisiklikler istenmeyen sakarliklara
da neden olabilir.

Kimlik arayisi sebebiyle
kendilerini ortaya koymay: ve fikir
beyan etmeyi severler, dikkkate
alinmalari hoslarina gider.

Ailevi konularda fikirlerinin viicutlardan yetiskin
alinmasi iletisimi kolaylastirir. olgunlugu bekler; oysa

Bedensel gelisimin, sosyal ve duygusal gelisimden
daha énce ve hizli gerceklesmesi, karsimiza iri
viicutlu cocuk ruhlu bireyler cikatmaktadir. Bu celiski
ebeveyn ve ergen arasinda gergin iletisimlere yol
acar. Ebeveynin bedensel
gelisimini gézlemleyerek
gelisme hizini tim alanlara
genellemesi sorunlarin asil
kaynagidir. Yani veli
yetiskin gérinimli

duygusal gelisim heniz
bu olgunlukta degildir. Ergenlerin ancak dénem
sona erdigi zaman yetiskin gibi davranmasi ve
distinmesi beklenebilir.

EYVAH COCUGUM HER GECEN GUN
UZAKLASIYOR!

Dénemin en biyik ézelliklerinden birisi bagimsizlik
istegi ve kimlik arayisinin hizlanmasidir. Ergen, kimlik
gelistirmek ve bagimsiz birey olmak adina aileden
uzaklasmaya baslar. Duygu ve disincelerini aileden
gizler ve cok fazla paylasmak istemez. Arkadaslarinin
fikirlerine biyuklerinkinden daha cok énem verir.
Giyim ve davranislanyla arkadaslarina benzemeye
calisir. Salgilanan hormonlarnn miktarindaki
degisiklikler ergenin dengesini bozar, gic begenir,
kuruntuludur, cabuk tepki gésterir.

T -evrapi
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iLGILERI COK DEGISKEN.

llgiler son derece degiskendir. Baslangicta tim
kurallara tepki duymalarina ragmen dénem sonunda
ahlak ve toplum kurallarini kabul daha kolaylasir.
Dénem basinda kiz ve erkekler kendi hemcinsleriyle
birlikteligi secer. Cinsler arasi zitlik ve sirtismeler
yasanirken, sonunda bunu karsi cinse fazlaca ilgi
dénemi izler. Cinki kiz ve erkekler farkli yaslarda
ergen olurlar. Onergenlikte kendilerindeki degisimi
paylasmak izere hemcinslerini secerken, ergenlikte
hormonlarin etkisiyle karsi cins cazip gérinmeye
baslar.

Belirgin &zelliklerden birisi de fiziksel gérinime
verilen Gnemin artmasidir. Giyime ve siise diskinlikler
hat safthadadir. Ayna karsisinda saatler gegirilir, bir
tek sivilce dert edinilir, saclar slatilir ve bolca
idlelenir. Uzun uzun hayal kurmalar, odalara
kapanmalar, siir yazmalar, bitmek bilmeyen telefon
konusmalarn sikca gérilir.

HERSEYE iTIRAZ EDIYOR!

Neden-sonug iliskisi zeka gelisimiyle daha da énem
kazanir. Ergen nedeni konusunda ikna olmadig
hicbir seyi kabul etmek istemez. Yetiskine, "senin
disincene karsi benimki" tavn ile yaklasir. Biyikler
gibi disinmedigini séyler ve ikna olabilecegi bir
neden aciklanmadikca distince catismas yasanir.
Ergen, bu tavirlanyla biyidigi ve ciddiye alinmak
istedigi mesajini vermeye cahsmaktadir. Kimlik
arayisi sebebiyle kendilerini ortaya koymayi ve fikir
beyan efmeyi severler, dikkate alinmalan hoslarina
gider. Ailevi konularda fikirlerinin alinmasi iletisimi
kolaylastirir.

PEKi NE YAPMALIYIZ ?

Kusak catsmasi, ergenlerle yetiskinler arasindaki
iletisim kopuklugundan olusur. Bu kopuklugu énleyerek
ilefisimi saghkli sekilde kurup sirdirebilmek énce
yetiskin kusagin gérevidir.

Terapi

Ergenlik Déneminde Dikkat Edilecek
Noktalar

® Oncelikle ergeni bir birey olarak kabul edin ve
sevgi-saygr gosterdiginizi ifade edin.

* Ergenlik dénemine 6zgi fiziksel, ruhsal ve sosyal
degisme ve gelismeleri, bunlann davranisa nasil
yansidigini grenin. Dénemin firinali ve zor bir
dénem oldugunu géz éniinde bulundurun.

* Ergenin gelisim &zelliklerinin yansimasi sonucu
olusan yeni davranislan karsisinda serin kanli olun.
Sert ve yikici davranislarda bulunmayin.

* Ergene karsi davranislannizda kararli ve tutarls
olun. Kararli olun; yani biseye hayir demisseniz,
israrlanina dayanarak evet demeyin. Tutarli olun,
yani ayni davranisi karsisinda her zaman, her
kosulda ayni tepkiyi verin. Denetleme, engelleme
ya da 6dil verme konusunda da kararlilik ve tutarlilik
ilkesini g6z éninde bulundurun.

* Size yanlis gelen davranislari konusunda sirekli
soylenmek yerine, yanlisliklar not tutun ve ergenden
randewvu alarak konusun.

* Yerine getirmek istemedigi davranislari, hosnut
olmadigi sorumluluklan gerceklestirebilmesi icin
secenekler sunun.
Unutmayin,
kisilerin kendi
seceneklerine
katlanmasi ¢ok
daha kolaydir.
Birey olarak kabul
g6rdigund, fikrinin
Snemsendigini
hisseden ergenle
iletisim son derece
kolaylasir.

® Bitmek bilmeyen
istekleri karsisinda
dnee bitceniz

hakkinda bilgi

=°1%=



verin, sonra da elde edecegi haklar karsiliginda

yerine gelirmesi gereken sorumluluklan
birlikte belirleyin. Gerekirse bu konuda
kosullarini birlikte belirleyeceginiz bir
sézlesme hazirlayip odasina asabilirsiniz.

e Hicbir zaman baskalannin yaninda
elestirmeyin, davranislanni kardes ya da
arkadaslarnyla kiyaslamayin.

e Ergen ile ilgili konularda (giyimi,
aksesuarlar, sisi vb.) onun disince ve
goruslerini géz éninde bulundurun.

* Ailevi konularda ergeni karara katip
en azindan fikrinin alinmasini saglayn.

e Konusma ve tartismalarda dogru
disindigi, gercegi séyledigi durumlarda
ona hak verin, disince ve 6nerisini
gerceklestiritken yardimer olun ve
destekleyin.

® Hak ve sorumluluklarini dengeli
kurmasina yardimer olun.

e Sizlerle baglannin zayflayacag
endisesiyle arkadas iliskilerini
engellemeyin. Ancak mutlaka
arkadaslarini tanimaya ¢alisin ve kontroli
tamamen onlara birakmayin.
Arkadaslanyla disarya ¢ikmak istiyorsa
gidecegi yer konusunda mutlaka bilgi
alin ve kag saat disanda kalabilecegini
énceden birlikte belirleyin. Sonsuz
6zgurlik sunmayin.

* "Benim gencligimde......" diye baslayan
konusmalarindan kaginin.

e Ogit vermek yerine 6mek olmaya
calisin.

,}“
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Kiz Erkek Arkadashg

—LO

Kimi zaman kiz-erkek arkadashg, karsihkl ilgi ve sevginin artmasiyla
duygusal baglantiya doniisiir. Boylece dogustan gelen, dogal ve evrensel olan,
cinsel diirtii ve coskudan kaynaklanan, duygusal baglantiya dayanan
kiz-erkek yakinlasmasi ortaya cikar.

Birsel KUTLU/Pedagog

Ozel Marmara Lisesi

GENC- Ben 16 yasinda Lise I1. simif 6@rencisiyim.
Evde babamdan ¢ok anneme yakmim. Toplumun
kaliplasmus sozlerinden biktim artik. Anne ve ba-
bam herhangi bir yvere gitmeme izin verecekleri za-
man toplumun distincelerinden bir tirlii styrilami-
yorlar. Kiz ve erkek arkadaslarimla bir araya gelmek,
ayrica erkek arkadasimla zaman gecirmek istiyorum.
Ailem beni anlamiyor. Onlar izin vermedigi icin ben
de yalan séylemek zorunda kalivorum. Bu durum
beni ¢cok tzliyor. Oysa ailemin bana giivenmesini
istivorum. Serbestlik istivorum. Ama bunu basibosluk
olarak anlamayin.

ANNE - Ben kizimi anliyor ve onu ¢ok sevivorum.
Sorular sorar diistindtiklerini anlatir. Herkes onun
gibi dustinmiiyor. Ben neden '¢cevre ne der?' diye
distiniyorum. Onun gelecegi, iyiligi icin. Yarin o
da bu ¢evrede yasayacak. O zaman ¢evrenin onun
icin dusundiikleri onemli olacak. O bunlart distin-
muyor. Kizzmin kotii seyler yapacagi icin degil. Ama
bu ¢evrenin onun i¢in kot seyler distinmesini
istemiyorum. Ben ¢ocugumu korumak istiyorum.
Insan geng yasta kendini korumayr bilmez ki!..

BABA- Bunlar daha ¢ocuk, hayati ne bilecekler?
Simdi sagdan soldan bir seyler 6greniyorlar, bunlar
yapmak istiyorlar. Bizim vazifemiz onlari sikintisiz
yasatmak, okutmak, geleceklerini kurmak. Zamani
gelince de evlencecekler. O zaman butiin bunlarin
bos kuruntular oldugunu anlayacaklar. Genclerin
bizden farkli oldugunu kabul edivorum. Ama ne
kadar farkls olabilirler? Yarin evlendiler mi ¢cocuklari
oldu mu bizden hi¢ farklart olmayacak. Ama simdi
bunlart anlamalar1 imkansiz.

Kiz-Erkek arkadagsl@i bir ¢cok aile tarafindan hala hos
karsilanmaz. Hatta bu ailelerin iginde yetismis
genglerin kendileri bile bu tur arkadasghg: hos
karsilamayabilir. Bu durum kimi kez geng ile aile
arasinda, kim kez de gencin i¢ dunyasinda ve gengle
cevre arasinda, ruh saghgini bozacak boyutlara
erigen, bluylk catisma ve surtismelere neden olur.

T-era-pi

Alile izniyle flort eden genglerimizin yani sira, bu isi gizlilik
icinde surdurenler de blylk ¢ogunlukta. Durum boyle
olunca, saklanmacalar ve kovalamacalar birbirini izler.
Bu da gencte, 6zelliklede bizim toplumumuzdaki
kizlarda, buyUk sikintilara, Gzintulere neden olur. Gencin
bunalima dahi girmesine yol acan bu durum, aile
igerisinde ¢6zUmU glg sorunlar yaratir

Arkadas iliskileri, 6zellikle kiz-erkek arkadasligr,
kisiligin gelismesinde, olgunlagsmasinda, toplumsal-
lasmasinda, cinsel kimligin kazanilimasinda buyuk
onem tasir. Ayrica, cinsel kimligin kazaniimasi, bagka
bir deyisle, genglerin cinsel yapilarina uygun bicimde
davranmalari, saglikli 6zdeslesme yapmalari, kars!
cinse ve insanlara sevgi, saygi, guven...
duymalari igin gerekli gelisme ve
olgunlagmayi saglar.

iste bu nedenlerle kiz-erkek arkadaghg
ve icinde kizlarin, erkeklerin yer aldig
arkadas guruplar kisinin gelismesi,
olgunlagmasi ve ruh saghgr agisindan
onemlidir, gereklidir.

FLORT

Kimi kez kiz-erkek arkadashgi, zamanla
karsilikl ilgi ve sevginin artmaslyla
duygusal baglantiya dénusur. Boylece
dogustan gelen, dogal ve evrensel olan,
cinsel durttl ve cogskudan kaynaklanan,
duygusal baglantiya dayanan kiz-erkek
yakinlagmasi ortaya ¢ikar.

Kiz ve erkegin birbirlerine ilgi ve sevgi
gbstermeleri, begenilerini ortaya
koymalari, évgulerini dile getirmeleri,
birbirlerini anlamalari, desteklemeleri,
korumalar, kisiligin gelismesinde ve
cinsel kimligin kazaniimasinda olumlu
rol oynar.
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Ancak, bu yakinlagmanin siniri iyi gizilmezse, gencin
icinde yasadigi toplumun gelenegi-gorenegi, deger
yargilanyla ters duserse, gengler i¢in blyiik sorunlara
yol acar.

Ote yandan genglik gaginin duygusal yapisi da goz
6nune alinirsa, bu tur baglantilarin kisa stirede son
bulmasi da olasidir. Zaten genglik gaginda olan bu
tar yakinlagsmalarin kimisi gelir geger, kimisi uzun
surer, kimisi platonik ve romantiktir, kimisi daha yakin
iligkilere neden olur.

Sonug olarak flort; kizla erkegin birbirlerini tanimalari
bakimindan 6nemli bir olaydir. Ancak, asiriya
gitmemek ve kendilerini kargisindakilere farkli
gostermek ya da Kisilerin zorla bir iligkiyi stirdtrmek
gibi yanls seyler yapmamalari kosuluyla...

ANNE - BABALAR NE YAPMALILAR?

e Cocugunuzu 6nce bir insan olarak kabul edin. Ona
sevgi ve saygl gosterdiginizi belirtin.

* Genglik caginin firtinali ve zor oldugunu g6z éniinde
tutun.

* Gencin duygulanim degisikliklerinden kaynaklanan

davraniglar kargisinda serin kanl olun. Kirici, sert,
yikici davraniglarda bulunmayin.

/
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e Tutarh olun. Kimi kez 6dule deger buldugunuz bir
davranigi bagka bir zaman kétuleyip yermekten
kaginin.

® Gencin yasami, giyinisi, sUslenmesine iligkin karar
alirken durumu gengle tartismak onun dustnce ve
Onerilerine anlayis ve saygi gosterin.

e Genglerle yapilan konugma ve tartigmalari, onlar
korkutarak ve yildirarak kesmeyin.

¢ Gencin tutum ve davraniglarina bigim ve yon verirken
ogut vermekten kaginin.

Kaynak:

| - Prof. Dr. Ozcan Koknel; Genclik Yili Konferanslar,
1985 - Istanbul

2 - Prof. Dr. Ozcan Kéknel: Aile ve Cocuk Konferans ve
Panelleri, 1986 - Istanbul

3 - Prof. Dr. Alclay Yérikoglu; Genclik Cagi Ruh Saglhgr ve
Ruhsal Sorunlar, 1989 - [stanbul




EVLILIK. .
| ISK

SOSANMA. .

Neden evleniyoruz? Peki neden bosamiyoruz? Son yillarda artan
bosanmanin nedeni nedir?

Ceren PEKTAS/Psikolojik Danisman

Universite yillarinda baslayan iliskileri dért yil
sirdikten sonra evlenmeye karar vermislerdi Sevgi
ve Cevdet. Aradan iki yil gecmenmisti ki bosanmak
icin mahkemeye basvurmuslardi. Nasil oluyor da
dért yil boyunca yasanan tutkulu iliski, eviilik imzasini
atar atmaz yerini sert farismalara, ihmal etmelere,
eve gec gelmelere umursamazliklara birakiyordu?
Cevdet, Sevgi'nin tniversitedeki gibi anlayish bir
insan olmadigini; evlendikien sonra tamamen
degistigini belirtiyor; birlikte yasadiklan iki yil
icerisinde surekli bir seyler icin "dir dir" eftigini,
en ufak bir olaydan alindigini, kistigind, her
seyden sikayet eder hale geldigini séyliyordu.
Cevdet'in yogun bir is hayati vardi ve evlenmeden
énce de bu béyleydi. Ama evlendikien sonra Sevgi
Cevdet'in yogun is hayatina katlanamaz olmustu.
Cevdet artik kendi arkadaslanyla vakit
geciremiyordu. Sevgi bu vakii de kiskanir olmustu.
Onun yasam alanini kisitlamaya baslamist.

Bir de bu evlilige Sevginin bakis acisidan bakalim.
Sevgi de Cevdet'in nasil oluyor da iki yil icerisinde
bu kadar degistigini anlayamiyordu. Kendisine ilgi
gosteren, sirprizler yapan, sefkat gésteren, kinlacak
bir vazo gibi davranan, yasadig her dakikanin
altmis saniyesini Sevgi ile gecirmek isteyen Cevdet
gitmis, yerine sacinin seklini degistigi bile fark
etmeyecek kadar dikkatsiz, Sevgi sanlmazsa asla
sarilmayan, evi sadece yeme ve yatma yeri olarak
kullanan, esini de otelin hizmetcisi olarak algilayan,
hafta sonlarini esiyle sinemaya gitmek, disarida
yemek yemek yerine evde mac seyrederek
gecirmekien son derece hosnut bir Cevdet gelmisti.

Ozel Marmara  ilkégretim Okulu

Artk Sevgi arkadaslarina "Beni sevgi arsizi olarak
gériyor. Oysa ben ilgilenildigimi, sevildigimi
hissetmek istiyorum. Buna ¢ok ihtiyacim var."
demekteydi.

Yapilan
evliliklerin sona
ermesinin en
biyik nedeni
esler arasindaki
iliskiye Gnem
verilmemesidir.
Ayni evde
yasam
basladiktan
sonra kendini
begendirme
cabasi yavas
yavas sona
ermektedir.
Kadin artik ilk
bulusmalarindaki
gibi sacina,
makyajina 6zen Y
gostermemekle ;
erkek "nereye
gidersek daha
mutlu olur2 "
diye distnmek-
tense "gidiyoruz
yaiste | "
demeye basla-
makiadir. Eviilik éncesi kendini begendirme cabasi




bitmekte, iliski sirasinda begendirme-begenilme
ihtiyacindan &te bambaska ihtiyaglar ortaya
cikmaktadir. Eviilik dncesi hem Sevgi'nin hem de
Cevdet'in en dnem verdikleri ve ortak olan bir
ihtiyaclan vard : evlenmek ve birlikte yasamak.
Oysa bu iki sene icerisinde karrkoca olarak
ihtiyaclannda degisiklikler baslamistir. Ihtiyaclardaki
degisiklikler davranislarda da degisiklige yol
acmakia; dolayisiyla flért dénemindeki Sevgi ve
Cevdet evlendikten sonra "tamamen degisti" olarak
algilanmaktadir.

Yasanan iliskiyi kurtarmak adina "tamamen degisti"
efiketinin ardinda yatan ihtiyaca énem vermek, o
ihtiyacin
tanimlanmasi ve
doyurulmasi
gerekmektedir.
Bunun icin gerekli
olan saglikl bir
iletisim ve etkilesim
kurmaktir. Eslerin,
iliskilerini saglikli
bir sekilde
strdirebilmeleri
icin mutlaka iletisim
ve uzlasma
becerisine sahip
olmalar ve
. yasanilan bir
problemin eslerden
birinden
- kaynaklanan bir
- durum gibi gérmek
- yerine, esler
- arasinda iliskinin

kendisinden
- kaynaklanan sorun
~ olarak gérilmesi
gerekmekiedir.

- "Degisti" efiketine
‘ . sebep olan bir
B diger etken de

sudur: Insanoglunun gelisiminde bazi evreler oldugu
gibi iliski icerisinde de bazi dénemler vardir. Her
iliskinin basinda bir bagimlilik dénemi yasanir.

Cevdet'in her saatin altmis dakikasini Sevgi ile
birlikte gecirmesi, Sevginin Cevdet'i gérmezse
huzursuz olmasi, saatlerce telefonda konusmalari,
birbirlerine dokunmalari, sanimalar hep bu balay
dénemi olarak da adlandirabilecegimiz bagimlilik
déneminde yasanir. Bu sekilde yogun yasanan bir
strec sonunda ciffler, o cok icice gegmisliklerin
ardindan bireysellesme ihtiyaci duyarlar ve kisilerin
bireysellesmek istedikleri dénem baslar. Cevdet
pazar ginleri bir iki saatligine arkadaslanyla top
oynamak istemektedir. Iste bu nokiada taraflardan
biri béyle bir bireysellesmeye hazir degilse catisma
ortaya cikar. lliski icersindeki kisi bireysellesmeyi
beceremediginde ¢6zim olarak bosanmay: tercih
eder.

Bosanmaya sirecine gelinceye kadar iliskiyi
kurtarmak adina yapilabilecekler mutlaka vardir.
Ciftler, aralarindaki iliskiyi bir Gcinci sahis olarak
ele almali ve ona gereken nemi vermeliler. lliskiyi
dogallikla beslemeliler. lliski icerisinde yasananlara
guc micadelesi,
yansma olarak
bakhkea ciftler
yasadiklari
ctkmazdan
kurtulamazlar.
Oysa iliski
icerisinde hakl-
haksiz yoktur;
dogruyanls yoktur.
Sadece iliski vardir ve
kisinin iliskiye nasil
davrandiklarn

vardir.

T-erapi



YETERINCE ALMADAN PAYLASAMADIGIMIZ

ave]

ilknur KARABEL/Psikolog Ozel Marmara Lisesi
Anne - baba olmak; insan hayatinin belki de en dnemli  yine de annebabalann bu konuda kafalan hayli kansik;
mihenk taslanndan biri. Danismanhigini yaptigim pek  acaba en gizel nasil gésterebiliriz? Cocugumuzu dpip
cok anne-baba saglikll mutlu ve basarili cocuklar kucaklayarak mi 2 yoksa ekonomik maliyeti her gecen
yetistirmenin keyif ve gururunu sézciklerle ifade gun artan hediyelere bogarak mi2

edilemeyen yogunlukta oldugunu séylerler. Ne var ki Opmek kucaklamak sevgimizi géstermenin bir yolu
anne-baba olmak; keyif gurur ve mutlulugun yanisira olsa da cocuklann sevildiklerini en cok anlasildiklannda
kimi zaman sikinti ¢caresizlik ve dus kinkliklarini da hissettiklerini gozlemliyorum. Ailesinin karsisinda degil

beraberinde gefirebiliyor. Cocuk yefistirmenin kacinlmaz ~ yaninda oldugunu géren, celistigi konularda bile ailesi
sorunlan anne-babalan gegici ya da sirekli olarak zip  tarafindan anlasiimaya calisilan ve kabul géren cocuklar
bunaltabiliyor. Baylesi sikintili ve zor giinlerde onlara aileleri tarafindan gercekten sevildiklerini disinuyorlar.
glc veren, karsilashiklar tim olumsuzluklarla
yilmadan savasmalarini
saglayan enerji nedir?

A Aynca cocuklanmiz kisiliklerine
b yonelik kosulsuz bir sevgi
beklentisi icindeler. Baska bir
deyisle basarili,uslu, sevimli ya
da baska bir ézelliklerinden dolay
degil,yolnizca cocugumuz olduklar,
kayitsiz sartsiz kendileri olduklan icin
sevilmek isliyorlar. Saninm bu
yalmizea cocuklanmiz icin degil
biz yetiskinler icin de gecerli..

Tum anne-babalarin tatl
bir gilimsemeyle ayni
yanih verdigini duyar
gibiyim:

"En degerli varliklarimiz olan
cocuklarimiza
duydugumuz kosulsuz
SEVGI" Giizel ve degerli ciceklerimiz
cocuklanmiz icin sevgi; gelisim
ve egitimlerinde hava ve su
gibidir. Hava ve suyu
zamaninda yeterince
vermedigimizde, onlarin
kisililerinde sosyal ve duygusal yaralar
acilmast icten bile degil. Ustelik acilan bu
iletisim kuramayan, hosgérii ve samimiyet yaralarnin yillar sonra bile onarimasi mimkin
s6z konusu oldugunda asin tutumlu davranan olmadig gibi, ihtiyaci olan sevgi ve ilgiyi gérmeden
kisilerin cocukluklanna bakiiggmizda; ailelerinde yeterince  biyiyen anne-babalann yetistirdigi cocuklarda da

Bizleri yasama baglayan
énemli kaynaklardan biri
olan sevginin cocuk
yetistirmede ve anne-baba-
cocuk Gcgeninde ézel bir yeri,
anlami ve etkisi var. Insanlarla kolay

sevgi gdérmeden biyidiklerini gériyoruz. Gergekten benzer sorunlann gérilme olasilig hayli yiksek.
sevgisiz ortamlarda biyimis kisilerin dengeli bir kisilik — Sevgisizlik, yalnizca yasadigimiz ani ve bizleri degil
gelistirmesi de baskalarini sevmesi de pek olasi degil.  gelecege dénik toplumsal psikolojimizi ve kimligimizi
Conki KiSI YETERINCE ALMADIGINI BASKALARI de etkileyecek dizeyde énemli..

ILE PAYLASAMAZ. Iste bu nedenle sevgili annebabalar ; giizel ciceklerimizi

soldurmadan saglikli yefistirebilmek ve daha
Her anne-baba cocuklanna yogun sevgi ve duygusallk  mutlu,hosgénilii ve en énemlisi birbirini anlamaya calisan

besler ancak bunu farkl sekillerde yansitir. Neyse ki bir toplum icin sevgimizi olabildigince yasayip ,
cocuguna bile sevgisini géstermeyi "sayginhgini paylasalim ve sakin bunu baska baharlara
zedeleyen" bir davranis olarak géren geleneksel birakmayalim. ..

zihniyet ginimizde degerini kaybetmis bulunuyor, Fakat  Sevgiyle kalin.....

T-evrapi
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Beyaz Diziler, Pembe Dizller ve
Arkas! Yannlar'da Kaybolan Bugunler

Ozel Marmara Lisesi

Aysun TURKAN/Psikolojik Danisman

Cesur ve Guzel, Yalan Rizgar,
Rosalinda, Saril Bana, Maria
Bonita, Maria Mercedes, Vahsi
Gizel, Sahte Dinyalar...

TV programlarinda en ¢ok izlenen,
ilgi nedeniyle defalarca gésterilen,
insanlara hicbir sey égretmeyen ama
ratingleri en yiksek olan programlar.

Baslangicia zaman gecirmek,
oyalanmak, bos vakti degerlendirmek
amaciyla izlenen bu dizilerin zamanla
egemenligi altina giriyoruz. lslerimizi,
sorumluluklarimizi, derslerimizi,
ddevlerimizi dizilerin olmadigr saatlere
gore ayarlayarak hayatimizin birer
parcasi haline getiriyoruz farkinda
olmadan ve yavas yavas aile icinde
arkadaslanmizla sohbetlerimizde,
rbyalanmizda bile artik bu dizilerin
kahramanlarn yer almaya basliyor.
Giinlerce merak ediliyor Yalan
Rizgari'nda Viktor'un élip
slmeyecegi, Vahsi Gizel'de
Milagros'un babasinin kim oldugunu
dgrenip 6grenmeyecedi ve hayal
dinyasina bir gezinti, kisinin diziyle
ilgili kafasinda tasarladigr cesit cesit
senaryolar, bir siri fahminler...

Televizyonda daha kdliteli ve
bizlere gizel bilgiler
verecek, kendimizi
gelistirmemize yardimei
olabilecek programlar
varken, bize hicbir sey
katmayan, hayal dinyasinda
yasatan dizileri tercih ederek
kendimize ne kadar haksizlik
yaphgimizin farkinda miyiz
acaba?

Ders calisma programi hazirarken
cocuklarimizin dizilerin olmadig
saatlere gére programini hazirladigini
gérmek, pembe dizilerin derslerden,
&devlerden, kitap okumadan ve diger
sorumluluklardan énce geldigini
gérmek cok aci.

Her giin gosterilen yaklasik 10 tane
dizinin egiticiogrefici TV programlarnin-
dan, derslerden, kitap okumadan,

spordan, faydali etkinliklerden énce
gelmesinin yanlis oldugu ne zaman
farkedilecek ve ne zaman bir 6nlem
alinmasi ihtiyaci duyulacak acaba?

Yasadigimiz her bir dakikanin ¢ok
degerli oldugu ve yasanan anlarin
bir daha geri gelmeyecegi disinil-
diginde TV basinda gecirdigimiz
saaflerin ne kadar bosa harcandigini
yasadigimiz anlan ne kadar
bilingsizce harcadigimizi géririz

herhalde.

Pembe diziler, beyaz diziler, arkasi
yarinlar hep devam edecek. Biri
bitecek digeri baslayacak veya ayni
dizi farkl kanallarda birkac kez
gosterilecek. Ama bizler yasam
sahnesinde bir defa rol alacagiz.

Geriye gidip 6nceki yillanmiz bir
daha yasama veya tek bir gini
bile 2. kez tekrar yasama sansimiz
olmayacak. Bu nedenle ¢cok daha iyi
degerlendirmeliyiz yasadigimiz her
dakikay:. Tercihimizi hicbir zaman
televizyon basinda oturarak, diziler
arasinda kosturarak veya o dizilerdeki
kahramanlarla yasayarak
kullanmamalyiz.

Kendimiz icin gizel seyler yaparak,
kendimizi gelistirerek, faydali
etkinlikler yaparak, dolu dolu
yasayarak, her ani hatirlanmaya
deger kilarak yasamaliyiz hayah.



