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Editor'den

Terapi ekibi yeni bir editim yilina daha merhaba diyo

Sevgili okurlar, giin gectikce okur cemberimiz daha da genislivor. Dig
sehirlerden bizlere ulagan ve dergimizi talep edenler, abone olm:
isteyenler ya da yayin evlerinden arayanlar ve hatta artik ABD Harwa
Universitesinin kitiiphanesinde yer altyor olmamiz bizleri gururiandiny
Bu ilgi ve bedenileri sizlerle paylagmanin onurunu yasiyoru

Bize verdijiniz gii; ve desteqinizden dolay tim okurlanmiza tegekkiir eder
Sizden gelen talepler dogrullusunda Terapi dergimizi daha

zenginlestirdik. Artik sizlere ekibimiz diginda, diger egitimcilerim
de seslerini duyurabilecekler.

Konuk sayfamizda Marmara Universitesi Okul dncesi ve lIkdgreti
biliim bagkam Prof. Dr. Ayla Oktay ile okul dncesi egitim konusund
keyifii bir sohbetimiz yer alryor.

Her yil binlerce genc, hayatlarinin dnemli bir danim noktasini 0SS i
yagivor. Oncesinde okul, dershane, 6zl ders derken sinav qinil gel
catryor, Asil olan ise, sinav sonrasi yapacaklari tercihler. Segtikle
iniversite ve bolim ile hayatiarmin geri kalan kismint belirleyecekle
Anne-babalara ve genglere rehber olabilecek bir yazi okuyacaksini

Yapilan yaramazhklar, itisip kalkismalar, ara swra yasanan gegimsizl
ve kavgalari saldirgan davranis olarak tanimlayamayiz. Fakat b
anlamdaki kipirtilan fazla filizienmeden kokten yok etmek igin cat
qgastermek gerekir. Ne yapmam gerekiyor, dediginiz noktada adir
adim izleyecediniz yollar: “Ofke Nobetleri ve Saldirganlik” basiik
yazida bulabileceksiniz.

Dilnyaya heniiz gelmemis bir bebek, dogdugu andan itibaren hisseder
yasar. Kendisini ancak gikardii sesler, qUiliciikler ve aglamalarmyia ifad
eder. Anneler bazen bebedin ihtivacinin ne oldudunu anfayamadigind
panik yasayabilirier, “Yeni Doganin Duygulan” konulu yazimiz; annele
rahatlatacak, ayni zamanda onerilerle de islerini kolaylastiracal

Cocuklukta yasanan deneyimler, aile iginde kabul gormek vey
reddedilmek yetiskinlik hayatimizi da etkiliyor. Kabul géren cocu
ile reddedilen cocuklarin yetiskinliklerinde hangi psikolojik etk
iginde olduklarini okuyacagimiz “Aile [¢inde Ret ve Kabul Duygusu
konulu yazida, sozlerin yani sira davramislarimizin da ne derec:
anemli oldugunu bir kez daha fark edecegiz.

Down Sendromu; sanifanin aksine bir hastalik dedgil, genetik bi
fakliliktir, yani kiside 46 yerine 47 kromozon olmasidir. Dow
Sendromlu gocuklar, diger cocuklardan fiziksel olarak farklili
gosterirken, bir takim saghk sorunlari da yagayabilmektele:

Iyi ve karakterli cocuklar yetistirmek zaman ve itina gerektirir. Anne
babanin davraniglarinin dzeni ve ayni tavr devam ettirme siirec
cocuklarin temel yagam becerilerini kazanmalan hususunda dnem
oldugu gibi, okul ortami da son derece dnemlidir. Cocugun okul
kadar olan ddneminde karakter egitimi; ebeveyn tutumlan, cocugu
qgdzlemleri, model alma yolu ve sosyal cevre ile geligir. Karakte
egitimi ve akademik dgrenme farkli alanlar olarak algilanmamalids
Aralannda guclii ve destekleyici bir iligki vardir.

2005 yil sizlere saglik, huzur ve beraberinde mutlulugu getirsis
Sevgiler...

Birsel KUTLL
Marmara Egitim Kurumlar
Rehberlik Danisma Merkezi Koordinatori
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Prof. Dr. Ayla Oktay, 1965 yilinda istanbul
Universitesi Pedagoji bolimiinde Lisans
programini bitirdikten sonra ayni bélimde 1971

“yilinda Doktorasini, 19979 yilinda da Dogentligini

tamamlamistir. 1988 yilinda Marmara
Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesinde
Profesdrliik Unvanini almistir. 1988-1997 yillar
arasinda Marmara Universitesi Fakiilte Yonetim
Kurulu Uyeligi yapmistir. Halen Marmara
Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi A.B.DB
Baskanligi, Egitim Bilimleri Enstitiist Mudurligi

f’._\'iéili!{%t‘jretim Béliim Baskanhigini siirdiirmektedir.

Sizce okul d6ncesinde egitim gerekli midir?

Bugiin dzelikle sehir yasaminda cocuklarin belli
imkanlara sahip olmadiklarini gériyoruz. Yeterince
oyun alani yok, arkadaslariyla bir arada olamiyorlar,
baska ¢ocuklarla uzun sireli oynama firsatlari yok,
yeni yetiskinlerle tanisma firsatlari oldukga sinirli. Yani
apartman tipi yasamin getirdigi simirlilik bir yerde boyle
bir sinirhligr da beraberinde getiriyor. Bunlarin
tesadiifen kazaniimasi mimkiin degil. En azindan ince
kas-kalin kas gelisiminin iyi olmasi, cocugun belli
renkleri belli sayilari bilmesi, akranlariyla bas etmeyi,
onlarla ¢atismadan birlikte olmay! 6grenmesi gerekir.
Yeni yetiskinlerle olumlu iligkiler kurmayi ve daha da
onemlisi 6gretmenin kendisine verdigi talimati belli
bir zaman dilimi icinde yerine getirmeyi becermesi
beklenir. Biitlin bunlar aslinda 0-6 yas arasinda geligen
on becerilerle saglanan seylerdir. EGer bunlarin hi¢biri
yoksa ¢ocuk, 1.sinifa geldiginde biiylk bir saskinlik ve
hayal kirikhgina ugrayacak, bu da bir basarisizligi
beraberinde getirecektir. Okul 6ncesi egitim evde de
gerceklesebilir. Yani tum saydiklarimizi aile evde
cocugasaglayabiliyorsa ille de bir kuruma gonderilmesi
cok da gerekli olmayabilir. Yetiskin ile birebir iligkinin
yaninda, diger ¢ocuklarla bir arada olma ve hareket
edebilme evde en az gergeklestirilen bir gelisim olmasi
nedeniyle, en yiiksek diizeyde egitim almig annelerin bile
varliginin ¢cocugu hazirlamaya yetmedigi goriyoruz.

Kirsal yasamda ise, yeterlilikler farkli bir boyutta. Cocuk
adaca cikiyor, kosuyor, bahgede, sokakta oynuyor, sehirde
yasamadigini orada yasiyor. Ama orada da biligsel ve dil
alaninda yeterli uyaran yok. Cocugu okula hazirlayacak
grafik beceriler, el-gdz koordinasyonu gibi becerilerin
hicbiri yeteri kadar saglanmiyor. Ve cocuklar ev ortaminda
bilissel agidan iyi doyurulmadiklar icin bu sefer ilkégretime
basladiklarinda yine sorun yasiyorlar. Bu nedenle ister
kirda ister kentte yasiyor olsun gocuklarin hig degilse bir
yil, ki bu zorunlu olsa ok iyi olur, diizenli ve planh okul
oncesi egitime ihtiyaglari oldugunu distniyorum.
Genelde calisan anne-babalar okul 6ncesi egitimden
yararlanyorlar...

Anne calisiyorsa da alismiyorsa da glin boyu ¢ocuguna
ayirdigr zaman sinirli veya o zamani nasil
dolduracaginiyeterince bilmiyor. Oysa d6gretmen ya da
profesyonel insanlar bunu becerebilen insanlar. Bu
bakimdan boyle bir destege bence ailelerin ciddi bir
sekilde ihtiyaci var.

Gocugun okul ortamina hazirlikh olmasi ne demektir?
Belli kriterler var midir?

Dogumdan itibaren gegirilen strekli yasantilarin hepsi
cocudu bir sonraki yasama yani ilkdgretimin birinci
sinifina hazirlayan seylerdir. Bunlar; kendi bagina belli
bir siire isi sonuna kadar yapabilme (en az 20 dakika
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veya 30 dakika olmali), basladigi bir isi sonuna kadar
getirebilme, kendisine yetiskin tarafindan verilen
talimati anlayip uygulayabilme, baska gocuklarla bir
arada olmayi bagarabilme, stirdiirebilme, oynayabilme,
6z bakim becerisi dedigimiz yemek yemek, tuvalete
gitmek, el yikamak, kendi temizligini yapabilme gibi
becerileri kazanma, renkler, sayilar ve dogadaki
hareketlilik hakkinda bazi 6n becerilere sahip
olabilmektir. Cocuk, say! kavrami, renkler, zaman-
mekan ilgisi ve diger kavramlar lizerinde bazi 6n bilgi
ve beceriye sahip olmaldir ki, birinci sinifa basladiginda
kendisinden talep edilenleri yerine getirebilsin.

“Okula hazirhikli olmak’ ile “okul olguniugu”
kavramlari ayni anlama mi geliyor?

Aslinda ayni kavramlar. Hazirlikllysaniz bir seye zaten
olgunlastiniz demektir. Bazen biri digerinin yerine
kullanihyor bu da biraz tercimeden kaynaklaniyor. Ancak,
okula hazir olmakla, okumaya hazir olmak farkl seyler.
Daha dogrusu, okula hazir olmak daha biytik bir semsiye
ve bitln davranislari
iceriyor. Okuma sadece
onun bir bélumd.
Olgunlasma ve hazirlik
ikisi birlikte zaten. Bir
yandan psikolojik-
bedensel olgunlagsma

Okul dncesi egitim alan ve almayan cocuklar
ilkogretimde bir araya geliyor. Bu durum ¢ocugu ve
ogretmeni nasil etkiliyor?

Cocuklar diinyaya geldiklerinde de esit dediller, bireysel
farklihklar s6z konusu. Her birey kendi 6zelligi iginde
ayricaliklara sahip bir varhk. Bu ayricaliklarin da diger
yetiskinler tarafindan fark edilmesi gerekir. Ayrica
ayni yasta olan butin ¢ocuklar ayni davranislari, ayni
zaman dilimi iginde de bazen gdstermiyorlar. Fakat
sizin isaret ettiginiz nokta da ¢ok énemli. Bir yanda
neredeyse dogal halde birakiimis, olgunlagmanin gittigi
yere kadar gidebilen ¢ocuklarimiz var 6te yandan
olgunlasma sirasinda gesitli destekler, imkan ve
ortamlar saglanarak okulun beklentilerine hazir hale
gelmis olan ¢ocuklar var. Tabii bu ¢ocuklarin ayni
sinifta bulunmasi 6gretmenlere sorun yaratiyor. Fakat
bu ¢ocuklarin ayri siniflarda da olmasi sorun
yaratacaktir. Burada 6gretmene ¢ok ciddi goérev
distyor. Okul 6ncesi egitim alarak gelen g¢ocuklar;
oturmayi, kagidi kalemle uyusturmayi, 6gretmeni

gergeklesirken ote
yandan da 0
olgunlagmayi saglayacak
gesitli aktivitelerle
cocugun diger alanlarinin
geligmesi, hazirhgi
pekistiriliyor. O isi
yapmak igin yeteri kadar
olgun degilseniz hazirda
degilsiniz.

Okulla ilgili 6n becerilere
sahip olmak tek basina
olgunlagsmayla gelen bir
sey degil. Olgunlasma
sirasinda neler
yapildigiyla da ilgili. Yani,
davranigin kalitesi ve
beklentilere uygunliuk
cok onemli.




dinlemeyi, talimati uygulamayi biliyor. Digerleri
bunlari yeteri kadar bazen yapamiyor bazen
de diger cocuklardan geri kalabiliyor.
Ogretmenlerin &6zellikle bu hazir gelen
¢ocuklarin davranislarini fark ederek
bireysellestirilmis programlar ya da
uygulamalar yapmasi gerekiyor. Yani o
cocuklara ¢izgi ¢izdirmektense, okuma-yazma
icin daha kolaylastirici bazi 6devler verilebilir.
Cocuklarin sikilmalari dagilmalarini engellemek §
icin, diger ¢ocuklarla is birligi yapip o ¢ocuklara
“destek vermek” davranisi kazandirilabilir.
Boylece ¢ocuklara baskalarii¢in hizmet verme
6grenimini de verilmis olur.

Oyun gocugu olmasina ragmen ilkégretim 1. .
sinifla birlikte ani bir degisim ya da keskin bir gecis
s6z konusu...

MEB, UNICEF ve Marmara Universitesi isbirliginde bir
arastirmamiz var. Bu galismanin gikis noktas da sizin
soylediginiz konu. Turkiye'de okul 6ncesi egitimden
yararlananlar %15-16 oraninda ve oldukca dusuk.
Anaokuluna gitmis olan gocuklar ilk okulun farkh
atmosferinden adeta trkuyorlar. Clinki anaokulunda
cocuk merkez alinir, cocuktan hareket edilir. Oysa
ilkogretimde 6gretmen otoriterdir, siralar vardir,
odevler, dersler vardir. Anaokulunda ben oynamiyorum
dediginde gocuk baska bir oyuna geger ama
ilkogretimde boyle bir sansi yok. Bu nedenle
onumiuzdeki yil pilot bir calisma yapmayi hedefliyoruz.
Her iki kurumun da kosullarinin birbirine gére yeniden
dizenlenmesi gerekir. Yani ilkogretim birinci siniflarin
bir gegis sinifi olmasi siralarin biraz daha ana okulundaki
gibi organize edilmeleri ve bir oyun késesinin mutlaka
bulunmasi, ¢ocuklarin ara ara orada oynamalarina
firsat verilmesi, yaratici diger etkinliklere, sanata dnem
verilmesi gerekir. Yani ¢ocuklari oyundan bitinuyle
kopar-madan, oyunu bir 6gretim yontemi olarak
kullanarak pekala ilkogretim birinci siniflarin biraz
daha renkli biraz daha ana okullari gibi dizenlenmesi
saglanabilir. Oyle oldugunda da zaten bir ok sorunu
cozeriz diye dustntyorum. Clnki renkli ve 6zglr
anaokulu ortamindan, asiri sinirlayici bir ortam olan

ilkogretime gelen ¢ocuklar ¢ok da mutlu olmukyorla‘;[};%‘

Gocugun okul éncesi dénemden sonra 1. sinifa
baslamasi gibi kademeler arasi farkliliklar nedeniyle,
bu gecis asamasinda sorunlar yasanabiliyor. Bu
konudaki diisiincelerinizi 6grenebilir miyiz?

Cocuk dogdugu andan itibaren bir bitln. Streklilik s6z
konusu. Bu sireklilik icinde de gegislerin her
kademesinden digerine gecerken beklentilerin de birbiriyle
uyusmasi gerekir. Onceki kademeden birsonraki ne istiyor,
ne bekliyor onu gdrmeli, sonraki kademede 6ncekinde
neler vardi ona bakmali. Cocugu bir butlin olarak
gordiigimizde anaokulundan itibaren gocugu her
gidecegi kurumda onu ne bekliyor, onu bizim gérmemiz
lazim. Aile ile paylasip hazirligimizi ona gére yapmamiz
lazim. Ama daha sonraki ilkdgretim ve ortaégretimden
gelen cocuklarin 6zelligi ne olacak? Cocugu okula
hazirlayalim da peki hi¢ mi okullaricocuklara gore
yapmayalim. Bu sadece ilkogretim i¢in dedgil, lise icinde
boyle, diger egitim kademeleri iginde bdyle. insani o giine
kadar alistiginin tam tersine bir yaklagimda karsiladiginiz
zaman tabii ki bocalayacaktir.

O zaman egitim slirecini planlayanlarin, bu strecteki
devamliligi da gormeleri ve dedisik kademelerde
yasanacak sorunlarin 6niine gegebilmek igin o

' devamliliktan hareket etmeleri cok onemli diye

dustiniyorum. Anaokulu ilkégretimi g6z dniline alacak,
ama ilkdgretim de anaokulundan gelen gocugun
ihtiyaclarina gore kendini planlayacak. ikinci kademede
5. sinifi bitiren cocuk hangi 6zellikleri taglyor bunu gorecek,
5. sinifta 6. sinif ne bekliyor, yani ben ne verirsem bu

. cocuk 6. sinifta basaril olur demesi ve miimkiin oldugu

kadar birbirleriyle iletisim kurmalari gerekiyor. Cocuga
lise gocugusun demek yetmiyor, 3 ay 6nce ilkbgretim
cocugu idi, birden bire lise cocugu olmak pek bir sey
degistirmiyor. Yani 3 ay hayatimizda ¢ok dnemli bir evre
degil. O zaman ¢ocugun ozelligi ile lisenin ortamini da
bulusturmamiz gerekiyor. Lisede de cocuga hayat hakki
taniyacak, bazi aktivitelere, imkanlara sahip olmamiz ,
yada diizenlemelerin ona goére yapilmasi gerekir.



Okul doncesi egitim konusunda anne-babalara
onerileriniz olabilir mi?

Gocugun nasil bir birey olacagi bizim ona nasil
davrandigimizla cok yakindan ilgili. Genetik faktorler,
beslenme, vs. buna ekleyebiliriz ama sosyal iliskiler,
aile ici iligkiler de kisinin nasil bir birey olacaginin gok
énemli bir belirleyicisi. O nedenle ¢ocuklarin diinyaya
gelisinde anne babanin her ikisinin de ta-lebinin ol-
masl, yani ¢ocuklarin ortak bir istekle diinyaya gelmesi
lazim. Esler arasindaki catismanin en aza indigi bir aile
ortami ve anne babanin birbirinden ¢ok aykiri olmayan
tutarlh davraniglari ile karsi karsiya olan bir ¢ocuk
olmasi gerekli. Burada kararlilik ve duygulara gore
davranmak ¢ok onemli. Bir cocuga herhangi bir kurali
bir kerelik bozma izni verdiginizde bir daha bu izni geri
alamazsiniz. ClinkU bir kere bozulan bir kural hep
bozulur. Ailede kural yoksa ¢cocugun yasaminda da
kural olamaz. O zaman siz okulda da onu belli kurallara
uydurma konusunda bosuna ugrasirsiniz. Bu nedenle
okulun ailelerle isbirligi yapmasini, 6zellikle erken
doénem igin ¢ok 6nemli buluyorum. Burada ¢ocugum
ka¢ aldi seklinde bir yaklasimla yapilacak bir
isbirliginden s6z etmiyorum. Velinin islerin nasil
yuridigini ve ¢ocugunun diger ¢ocuklar arasindaki
yerini gérmesi ¢cok dnemli. Bunun icin velinin okuldaki
etkinliklere katilarak diger cocuklarin aileleri ile tanisip

Ogretmen ve 6grenci
isbirlig i

%

nasil bir sinif ortaminda hangi ailelerin cocuklari ile
bir arada oldugunu gormesi ve 6gretmenlerle mutlak
suretle isbirligi yapmasi gerekiyor. Clinkii 6gretmen
¢ocugu tanima konusunda anne babaya gore daha
objektif bir yaklasim icindedir. Asiri derecede duygusal
bagi olmadigindan ¢ocudun yeterliliklerini ve
eksikliklerini gérme konusunda aile i¢in ¢ok iyi bir
rehberdir.

Ogretmen yetistiriyorsunuz. Ogretmenlere ileteceginiz
mesajlar var mi?

Ogretmenlik bir meslek olmanin dtesinde bir yasam
tarzidir. Biz isimizi masada birakip gidemiyoruz. Okul
icinde yasananlar yasamimizin her agamasinda bizimle
beraber geliyor, bir anlamda 6gdrenciler yasamimizin
da odak noktasini olusturuyor. Bu meslegi secenlerin
diger insanlarla olan iliskilerinde 6zverili, iyi olmalari
gerekir. Ogretmen ve édrenci iki ayri taraf dedil,
isbirligi yapan iki birey olmalidir. Ogretmenlerin
ogrencileriile iyi iligkilerinin yani sira anne babalariyla
da iyi iliskiler kurmalar) gerekir. Ayrica diger
ogretmenlerle iyi iliskiler kurmasinin gerekliligi
kaginilmazdir.

Dederli zamaninizi bize ayirdiginiz ve paylasiminiz
icin size tesekkir ederim.




cocuk

Pedagog Nurbahar TURHAN / Ozel Marmara Anaokulu

Saldirganlik, insanda dogustan var olan ve bireyin yagamasi i¢in
gerekli bir diirtiidiir. Baglangicta, icinden gelen saldirganhg: bitiin
ciplakligi ve yalinhgi ile disa vuran ¢cocuk, zamanla ofkesini ve
saldirgan davraniglarini engellemeyi 6grenir. Anne-baba tutumlari

bu siirecte olduk¢a onemli bir yer tutar.

Ogrenme kuramcilarina gore saldirganlik, deneyimlere
ve 6grenmeye badli olarak gelisir. Saldirganlik ve saldirgan
bir yapida olma, 6grenilmis bir aliskanlik veya istektir.
Cocuk, given duygusu gelistikce, beklemeyi ve tepkisini
engellemeyi 6grenir. Gereksinimleri karsilandikca 6fkesi
yatisir. Baskaldirma yerine, uysal davranmanin, kendi
yararina sonuglandigini goriir. Kendisine sevgiyle
yaklasildikca, bu sevaiyi stirdlirmek amaciyla, kendi
kendini kisitlamaya baslar. Bir yandan da
saldirganligini oyuna aktarir; bastirmak

zorunda kaldigi durtiilerine bosalim
alani saglar. Daha sonra anne-
babasina benzemek, ailesi
tarafindan begenilmek ve
sevgilerini yitirmemek igin
davranislarini kendi kendine
denetlemeye baslar.

tanimlayabiliriz?

zamanlarda, belli ortamlarda, belli
nesne veya bireylere karsi ve belli
birtakim tahrik ttrlerine tepki olarak
sergilenme egilimidir. Saldirganhgi
kiskirtan en yaygin etkenler arasinda fiziksel
saldirilar, s6zIU tehditler veyaignelemeler, cocugun
istedigini elde etmesini engelleyen ve bir duygusal kiriklik
yasatan, kizdiran durumlar gibi esitli olumsuz deneyimler
sayilabilir.

Saldirganlikta model olmanin etkisi
Cocukluk doneminde gdriilen yaramazliklar, itisip

kakismalar, ara sira meydana gelen gegimsizlik ve
kavgalar bir cocugu saldirgan olarak tanimlamak

icin yeterli degildir. Bir cocugu saldirgan olarak
tanimlayabilmek icin, ¢ocugun s6z konusu dav-
ranislarinin streklilik géstermesi ve bu nedenle cocugun
cevresi i¢in sorun haline gelmesi gerekmektedir.

Cocuklar bir seye kizdiklarinda, anne-babalari gibi
kizginhklarint disa vururlar. Eger anne-babalari
kizdiklarinda, birbirlerinin 6fke ndbetlerine
g6z yumuyorlarsa, cocuklarinin da
ayni davraniglari sergilemeleri
dodgaldir. Cocuklarin saldirgan
tavirlari ¢cogunlukla can
sikicl, yipratici ve bazen de
sinir bozucu olur. Bu tlr
davranislar korku
yaratirlar. Cocuklardaki
saldirganhik kipirtilarini
fazla filizlenmeden
kokten yok etmek igin
caba gosterilmesi son
derece normaldir. Cogu
zaman, ne yazik Ki
saldirganhga kars! inatgl,
bazen yillar siiren ve bazen
basarisizlikla da sonuglanabilen bir
savas baglar.

“Hayat okulu” olarak gevre, kisiye saldirganhgi
dgrenmesi acisindan sayisiz alternatif sunmaktadir. Her
zaman olmasa bile saldirganlik, cogunlukla engellenme
sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Engellenmeler tesad(ifi
olaylarin sonucunda olabilecedi gibi, kisisel red etmeler
sonucunda da olusabilir. Kisi hayal kirikliklari ile basa
cikmasini ne kadar iyi 6grenirse, engellenmelerin
saldirganligt dogurma riskini o kadar azaltir.




Saldirgan davranis sekillerinin 6grenilmesinde model
olarak 6grenme, 6nemli bir yontemdir. Ozellikle okul
¢adl 6ncesi ¢ocuklarda, blyuk bir kesif zevkiyle
buyuklerinin davranislarini nasil taklit ettiklerini
gozlemleyebiliriz. Cocugun yas! ne kadar klglkse
ailesinin izlerini o denli fazla tasir. Ote yandan masal,
hikaye, film ve televizyon programlarinin da model
etkisi vardir.

Ofke nébetleri karsisinda nasil davraniimali?

» Tiptaki adi Temper Tantrum olan 6fke nébetleri,
iki-dort; on-onsekiz yas grubundaki cocuklar
arasinda daha yaygindir. Bu yas gruplarinda gorilen
saldirgan davranislar dénem 6zelligi olarak kabul
edilebilir ve sorunlari ¢ézmek icin uygulanacak en
iyi yol, bu tir davranislari fazla abartmamaktir.
Cocuk bu sekilde davrandiginda, ona hig
| dikkat etmeden hemen oradan
| uzaklastimahdir. Bu yéntem,
¢ocugunuzla vyalniz
oldugunuzda cok etkili
olacaktir.

» Eger bulundugunuz
yerde baskalari da varsa

ve ¢ocugunuz bir nébete
tutulup eline gecgirdigini
firlatiyorsa, onu hemen daha sakin
ve yalniz kalabileceginiz bir yere
gétirebilirsiniz.

» Sakinlestikten sonra onu rahatlatmaya calisin. Daha
sonra, onun bu sekilde davranmasina izin
vermeyeceginizi aciklayabilirsiniz.

» Cocugunuz tamamen normale dondugindeyse,
onunla, neler olup bittigini ve sizi nasil utandirdigini
ya da kizdirdigini tartisabilirsiniz.

» Cocugunuza tekrar, onu sevdiginizi, kendi sorunlarini
¢ozebilecegine inandiginizi ve bunun igin yardima hazir
oldugunuzu hatirlatmayi da unutmayin.

Saldirgan davranislar karsisinda nasil bir yol
izlenmeli ?

» Saldirgan davranislar, bazi yontemler yardimiyla
degistirilebilirler. Ancak bdyle bir midahalede,
oncelikle, degistirilmesi gereken davranislar ayrintili
ve agik olarak teshis edilmelidirler. Burada iki temel
hedef vardir :

» Birinci temel hedef, saldirgan davranisi ortadan
kaldirmak, ikinci temel hedef ise, saldirgan davranigin
yerine olumlu sosyal davranis bicimleri kazandirmaktir.



» ikinci hedefe ulasmada édiillendirme yéntemi
kullanilabilir. Olumlu ddlllendirmeye bas vuran Kkisi,
cocuk icin en uygun secimi yapmalidir. Ovmek gibi bir
takim édullendirmeler, saldirgan ¢ocuklar icin bazen
yeterli olmayabilir. Kimi kez armaganlarda verilebilir.
Cocugun gercekten cok sevip deger verdigi seyler
armadgan olabilir.

» Buydntemden sonug alinmaya baslandiinda, diller
yavas yavas azaltilir. Oyle ki, cocuk olumlu davranis

sekilleri gosterdiginde, bunu 6dil kazanmak icin
yapmaz.

» Bedel 6deme ydntemi ise, daha dnce verilmig
birtakim &dillerin, kisintiya ugratiimasi
seklinde uygulanir. Ornegin, cep harghginin
bir bélimi kesintiye ugratilarak verilir. Sug
ne kadar buyilkse, kesilen miktar da o
derece blyUk olmalidir.

» Dogru davranis bi¢cimini kazandirmak
icin gocuga dostga yaklasilip rehber
olunmali. Bu yapilirken de kesin,
degismez ve tutarl bir tavir iginde
bulunulmali.

» Gocugun hos karsilanmayan
davranislari, onunla birlikte ele alinarak
dizeltilmelidir. Ornegdin, gocuk evin iginde
oradan oraya kosmus ve esyalart dokip
sagmissa, meydana gelen daginiklik birlikte
dizeltilerek, cocugun, kendini kontrol etmesi
ve dlUzenin yerlesmesi saglanabilir.

Yalnizca ¢ocugunuzu dedil kendinizi de anlamaya
calisin. Clnkl ancak bu sekilde gerilmis aile atmosferini
gevsetebilir, egitim sorunlarini basariyla ¢dzebilir, akil
ve manti§inizin yani sira duygunuzu da kullanarak
gocugunuzla aranizdaki iliskiyi olumlu bir boyuta
tasiyabilirsiniz.

Kaynak

1. Saldirgan davranis. Yasadikca Egitim, Say: 7, Sayfa 51-52-53

2. Cocugunuzun dfke nébetleri. Yasadik¢a Egitim, Sayi 6, Sayfa 41

3. Stein, Arnd. Saldirgan Gocuk. istanbul: Papiriis Yayinlar,1997

4. Yavuzer, Haluk. Cocugu Tanimak ve Anlamak. istanbul: Remzi
Kitabevi, 2003

5. Yoriikoglu, Atalay. Coluk Cocuk. Subat 2002
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“Bex Yeui Dojjdume Upiiyorunt ve Korkuyoruu”

Uzm. Psk. Danisman Ceren Pektas/Ozel Marmara ilkégretim Okulu

Yasam dogumla baslar. Kimilerine gore dogduktan hemen sonra
atilan ciglik zafer ¢i1ghgi, kimilerine gore ise terkedilmisligin cighgidir.

Nesrin ve Tolga ¢ yilhk evliydiler ve ¢ocuk
yapmaya karar verdiler. Nesrin, hamileliginin ilk
aylarinda mide bulantililarinin olmasina, ilerleyen
aylarda ise yogun bir sirt agrisi problemi
yasamasina, mide agrisi ve hazimsizlik cekmesine
ragmen, hi¢ sikayet etmedi. Clinkii cocugunu bir
an énce diinyaya getirmek icin sabirsizlaniyordu.
Tolga ile beraber dogacak ogullarinin kime
benzeyecegini merak ediyor ve biiylik heyecan
duyuyorlardi. Ogullar: daha diinyaya gelmeden,
hangi yuvaya géndereceklerini bile konusur
olmuslardi.

Hemsireler kictlik Bora'yl annesinin kucagina
verdiginde ylizli ve g6z kapaklari sis, kulaklari
burusuk, kollar: bukiilmis ve siirekli aglayan bir
bebek gordii Nesrin ve Tolga. Artik onlar sadece
kari-koca degil, bundan sonra anne ve baba
olmuslardi. Acaba iyi birer ebeveyn olabilecekler
miydi? Cocuguna yetecek kadar sitii olacak miydi?
Acaba nasil banyo yaptirirdi? ilk anda hissedilen
duygularin tamami birbirine karismisti: mutluluk,
heyecan, korku, endise, huzur...

Yeni doganin yasadiklari ve duygulari ...

Yeni dogan dogdugu andan itibaren hisseder ve
yasar? Kendisini ifade edebilecegi tek yol
¢cikardigi sesler, glliiciikler ve aglamalardir. Bu
sartlarda anlasiimasi zordur ve konusup derdini
anlatamadigindan kimi annelerin panik
yasamasina sebep olur aglamalar. Acaba acikti
m1? Acaba bez mi rahatsiz ediyor? Acaba gazi
mi var? Neye ihtiyaci var ki bu kadar ¢ok aghyor?

Anne karnindaki bebegin, normal sartlarda, higbir
ihtiyaci yoktur. Clinkli tim ihtiyaclari anne
tarafindan karsilanmaktadir. Uykusu geldiginde
uyur. Aciktiginda, bu acglik anne tarafindan
hissedilir ve gébek kordonu vasitasiyla bebege




ihtiyaci oldugu besinler gider. Annenin olumsuz yasam
sartlari olmadigi takdirde, bebek anne karninda
rahattir ve tiim ihtiyaclari karsilanir. Bu dénemde
bebedin ihtiyaclari, daha “ihtiya¢” haline gelmeden
karsilanir.

Ve birden vakit gelir. Annenin dogum sancilari baslar;
ya da sezaryen dogumu tercih eden bir annenin
ameliyat glinii gelir. Bebek diinyaya geldiginde artik
onun i¢in zorlu bir miicadele baslar. Dogumla birlikte,
bebek icin artik hicbir sey eskisi gibi olmayacaktir.
Bu degisiklik bebekte sarsinti yaratacak ve yasamdaki
ilk kaygisini yasayacaktir. Bu sikintiyi yasadikca
viicudunu hissetmeye baslayacaktir.

Havayla temas eden viicudu, sicakligi ve sogudu
algilayacak. Oysa anne karnindaki sicaklik tam ona
goreydi ve béyle bir degisim yasamiyordu. Isik
gézlerini acitacak, oysa anne karninda gézleri hig

rahatsiz olmuyordu. Yabancisi
oldugu bir baska hissi olacak: aglik.
Aclik hissetmeye baslayacak,
Ustelik artik anne karninda oldugu
gibi aninda doyurulamayacak.
Hissettigi bu yeni hissi, acligi
birilerinin anlamasini ve ona yardim
etmesini bekleyecektir.

Aslinda dogumla birlikte bebek,
anne karnindaki likslerini kaybeder
ve yeni bir hayata uyum saglamaya
calisir. En blyldk zorlugu da
ihtiyaclarini karsilama cabasi ve
bunun i¢in cevreyle girmek zorunda
oldudu iliskidir.

Anne karninda yasanan durumu
“okyanussal duygu durumu" olarak
adlandiran psikologlar, dogumla
birlikte bu duyqu durumunun
bozuldugunu ve yeni doganin da
tekrar bu duygqu durumunu
olusturmaya cabaladigini sdyler.
Biiyiik bir caba icindeki bebek, bu
duygu durumunun kendiliginden
olusmayacagini ve hic¢bir seyin
eskisi gibi (anne karnindaki gibi)
olmayacagini anladiginda buyuk bir
kayqi yasar. Bebek “omnipotansa
donus 6zlemi” yasar. Clinkl anne
karnindaki “tim guclilik-
omnipotanas’ durumunun bittigini,
kendini her seyden koruyamadigini
algilar. Duyu organlari gelistikce
bebek dis diinyayi algilamaya baslar

= ve dis diinyada bir varligin kendisini
korudugunu hisseder. Bu ¢ocugun dis ¢evreyle
kurdugu ilk iliskidir.

ik aylarda yasami aglikla (ve soguk gibi diger rahatsiz
edici uyaranlarla) uyku arasinda gider. Cocuk aclik
hissettikce ayni zamanda bir gerilim de yasar. Bu
gerilimin ortadan kaybolmasi tokluga baglidir.
Geriliminden kurtuldugu zaman da uykuya gecer.
Uykunun rahathigini siklikla bozarak, cocugu dis
dinyay! tanimaya zorlayan, acliktir. Rahatsizlik
yaratan uyaranlardan (aglik, soguk) kurtulmak icin
bir seyler yapilmasi gerektigini bilir ve disardan
yardim bekler. Boylece cevresiyle iliskiye girer;
ornegin aciktigini anlatmak icin aglar. Anne bu
ihtiyaca ge¢ cevap verdiginde ya da acikmadigi halde
“acikmistir herhalde” deyip meme verdiginde, bebek
hayal kirikligina ugrar ciinkl cevresiyle de iliskiler
sanildigr kadar kolay degildir ve hicbir sey anne
karninda oldugu gibi yolunda gitmeyecek, ihtiyaclari
belirlemeye basladiginda doyurulamayacaktir.




Anne ne yaparsa yapsin ¢ocugunun bu kaygiya
dismesini engelleyemez. Clinkl anne karninda oldugu
gibi, bebegin achdgini “ihtiya¢” haline gelmeden
doyuramayacaktir. Peki bu dénemin en saglikli
bicimde gecirilmesi ve bebegin kaygisinin azaltiimasi
icin ne yapilmasi gerekir?

Annelere oneriler ...

Bebegin anne karninda yasadigi rahathg: ve tiim
gcllliik durumunu (omnipotansi) tekrar yasatilamaz.
Yasatildig takdirde bebegin gelisimi de miimkiin
degildir. Bebegdin dogdugu andan itibaren en hosuna
gitmeyen uyaricisi aghktir. Bu uyarandan bir
kurtulabilirse, benlik degerini tekrar onarabilir duruma
gelir. Mutlu hisseder, olumlu duygular yasar. Bu
noktada 6nemli olan bebegin aclik durumuna dikkat
etmektir. Bununla beraber bebek fazla
doyuruldugunda bu onun igin farkl bir rahatsizlik
yaratacagindan alacagi sut miktari konusunda
zorlama yapilmamalidir.

Annenin slit vererek bebekte sagladigi doyum ve bu
islem sirasinda bebegin aldigi sevgi zamanla birbiriyle
ayni etkiyi yaratmaya baslar. Cocuk anne sevdikce
de kendini mutlu hisseder. Ciinkl kiiglik bir cocuk
sevgi kaybettik¢e, sevilmeye deger olmayan bir benlik
degeri algilayacagindan benlik dederini ve gercegini

kaybedebilir. Sevgiyi bulunca benlik degerini de tekrar
bulmus olur.

Cocudgun yasayacadi sucluluk duygusu da yine benlik
dederini zayiflatan bir faktdrdir. Bebek
hastalandiginda ya da sikinti yasadiginda annenin bu
rahatsizliga gosterdidi davranislar nemlidir. Bebek
agladiginda, anne bunu panik duygusu esliginde “niye
agliyor acaba?" diyerek heyecanlaniyor ve bebegi
kucagina aliyor, dolastiriyor. Sagini solunu geviriyor,
bezini aciyor. Bebegin aglamasinin ge¢cmedigini
gériiyor. Annenin endisesi giderek korku halini aliyor.
Bu durumda anne bebekten gelen rahatsizlik
duygusunu korkuyla isleyerek bebege geri géndermis
olur. Béylece bebek sunu hisseder : “Rahatsizigim
var, bu duygumu anneme yansitiyorum. Annem ise
benim bu duygumdan korkuyor ve ben bunu geri
aliyorum. Demek ki a¢lik duygum annemi rahatsiz
ediyor, endiselendiriyor. Demek kibenim bu duyguyu
yasamamam gereKkir."”

Anne cocuktan gelen duygulari olumlu olarak islerse,
¢ocuk da bu duyguyu “olumlu’” olarak geri alir ve
hissettiklerinin kabul edilebilir oldugunu algilayarak
saghikli bir gelisim siireci izler. Bebegimize karsi
gosterecegimiz her olumsuz mimigin, ses tonunun
onlarin yasaminda biiylik etkisi oldugu tartisiimaz
bir gercektir clinkii anne, bebegin ilk sevgi nesnesidir.




Terapi egitim

Genetik Bir Farkhlik

Psikolog Ozer Oztiirk / Ozel Marmara ilkogretim Okulu

Down sendromu bir hastalik degil genetik bir farkhiliktir. Cocugunuzun
fiziksel gorinimi diger cocuklardan biraz farkl olabilir, bir takim
saglik sorunlari bulunabilir. Fakat unutmayin ki, bazi ¢cocuklarin
sari sagli, bazilarinin mavi gozli olmasi gibi bazi ¢cocuklarin down
sendromlu olmasi bir genetik farkhhiktir.

Down sendromu nedir?

En basit tanimiyla Down Sendromu ¢ocugun viicudundaki
hicrelerin 46 yerine fazladan bir kromozoma, yani 47
kromozoma sahip olmasidir. Down Sendromu konusunda iki
sey kesindir. Birincisi, Down Sendromunun kaynagi anne-
baba degildir ve hamilelik 6ncesi veya sirasi olan higbir sey
gocugun Down Sendromlu dogmasina yol agmaz. ikincisi,
diger gocuklar gibi Down Sendromiu ¢ocuklarin da kendilerine
6zql kisilikleri, yetenekleri ve distinceleri vardir. Diger gocuklar
gibi onlar da farkli kisilige sahip bir birey olarak biiylyeceklerdir.

Diinyanin her yerinde ve tim insan irklarinda Down
Sendromu mevcuttur ve zamanla ortaya ¢ikan bir
durum degildir. Down sendromlu insanlarin, insanin
olusumundan beri var oldugu dusinudlmektedir.
Dolayisiyla Down Sendromunu yasamin dogal bir
parcas! olarak kabul etmek yanhs olmasa gerek.

Down Sendromlu ¢ocuklarin genel &zellikleri
Down sendromu olanlarda bazi tipik 6zelliklergorilmektedir.
Ancak bu &zelliklerin timinl herhangi bir vaka
tzerindegdrmek mimkin degildir. Her down sendromiu
¢ocugun kendine 6zgu bir yapisi vardir. Bu genel ozellikler
birkag grupta ele alinabilir:

Fiziksel Ozellikleri: Down sendromlu cocuklarin belirgin
olarak ayirt edilebilecek fiziksel 6zellikleri vardir. Baslari
normal cocuklarla karsilastirildiginda daha ufaktir. Kisa ve

kalin boyun ve diiz enselidirler. Saglar genellikle seyrek ve
diizdur.YUzleri oval ve yassidir. Burun kemikleri gelismemigtir.
Burun kemeri genellikle basiktir. Bu nedenle burunlar
kuglk, kalin ve basik gorinur. Gozler dar ve cekiktir. Goz
Gukurlari yumurta bicimindedir. Gozlerin iris bdliminde
aclk renkte benekler bulunur. Kulaklar kiglik olabilir. Dig
kismi genellikle kivrilmistir, kulak kanallari dardir, orta kulak
iltihabl yaygindir. Bebeklik ve erken ¢ocukluk dénemi
boyuncaderi plturltdar, soguk havalarda cilt siklikla kurur,
eller ve ylizdeki deri diger gocuklara oranla daha ¢abuk
catlama egilimindedir.

Zihinsel Ozellikleri: Down Sendromuna neden olan
Trizomi 21 Kromozomu, beyin gelisimi ve fonksiyonu
tzerinde etkilidir. Beyin-kas koordinasyonu, bes duyu,




zeka ve davranisin bircok gelisim alanini kontrol eder. Bunun
sonucu olarak Down Sendromlu cocuklarin timda farkh
derecelerde de olsa zeka ozlirlidur. Zeka dizeylerinde
farkliliklar olmasina ragmen, biiyiik bir kisminin ortalama
zeka diizeyi 30-50 arasindadir. Cogu, orta derecede zihinsel
engelliler grubunda yer almaktadir. Down Sendromlu gocuklar,
ilk donemlerde zeka yoniinden cok farkli gériinmezler. ilk
yillarda daha parlak ve atik gériinmelerine ragmen, gelisimleri

giderek duraklar.

Kisilik Ozellikleri: Cocugun kisiligi bebeklikten
itibaren gelismeye baslar. Bitlin cocuklar gibi
Down Sendromlu ¢ocuklar da yaygin olarak
kabul edilebilir karakteristikleri gosterirler.
Bu ¢ocuklar sevecen, eglenceli ve taklide
yatkindirlar. Cok mimik yaparlar. Neseli,
arkadas canlisi, aktif, mutlu ve sempatik
bireylerdir. Butin bu olumlu niteliklerin
yaninda her ¢ocuk gibi onlarin da olumsuz
yanlari vardir. Huysuz ve zarar verici
olabilirler. Dikkat daginikligi, tembellik,
konugsma zorlugu, yeme
problemleri, saldirganhik da

olumsuz davranislar arasinda

yer alabilir.

Neden ¢ocugum Down - —
Sendromiu?

Down Sendromuna neden olan belirleyici faktorler
konusunda, annenin yasi, radyasyon, troit antibodies,
uyusturucu ve alkol kullanimi gibi ¢esitli tezler ortaya atilmig
olsa da bunlarin iginde kesinlik kazanmis olani yoktur.
Sonugta 21. kromozom bilinmedik bir nedenle bdltinememis
ve yeni hiicrede yerini korumustur. Annenin yasinin ilerlemis
olmasi, sendromun sikhdi ile iliskili olan tek istatistik veridir.
Son yillarda yapilan ¢alismalar kromozom bélliinmezliginin
yalnizca anne yumurtasindan degil baba sperminden de
kaynaklanabilecegini gdstermistir.

Down Sendromlu ¢ocuklar nasil geligir?

Fazla kromozom ¢ocugun gelisimini negatif olarak
etkilemektedir. Bu durum her zaman da énemli olacaktir.
Clinkii kromozom degisimini geri almakmiimkin degildir. Fakat
unutulmamalidir ki, bir gocugun gelisimi sadece genetik
faktorlere bagl degildir. Cevre ve 6grenme faktcrieri de cocugun
gelisiminde cok 6nemli ve etkilidir. DownSendromlu ¢cocuklarin
ihtiyaclari diger ¢ocuklarin ihtiyaclarindan farkl degildir.

. DOWN SENDROMU

Onlarda anne, baba ve kardesleriyle birlikte olmaktan mutluluk
duyarlar. Cevrelerini kesfetmek, oynamak, 6grenmek, glilmek
isterler. Down Sendromiu bir gocugun mimkiin oldugu kadar
sosyal bir ortamda blydtiimesi, gelisimi i¢in son derece
Snemlidir.

Cocuklar bir yasina kadar bazi 5nemli gelismeler gosterirler.
Bu gelismeler anne ve baba tarafindan sevincle karsilanir.
Ornegin ilk gliliiciik veya kendi basina
oturmasi, emeklemesi, ilk adim vb. Down
Sendromlu gocuklar birgok seyi diger
gocuklardan daha geg 6grenir ve
normal gelisme proseduriini daha
ge¢ tamamlarlar. Fakat zamanla
bunlarin gogunu ogrenirler. Down
Sendromlu gocuklar icin aile ici
yardimin yani sira gelistirme ve
rehabilitasyon merkezlerinin yardimi
da ¢ok énemlidir.

Beraber oynanan oyunlar Down
Beraber oynanan oyunlar Down
Sendromlu gocuklarin geligimi icin ¢ok

onemlidir. Cocuk oyunlar), tekerlemeler

ve sarkilar anne ve gocuga keyif
verir. Cevre ile kurulan iligkiler
ise konugma ve sosyal
gelismeyi destekleyerek,
gocuda, kendisine uygun olana katilma imkani saglar. ik
yillarda ¢ocugun gelisimi igin bir destekleme programinin
hazirlanmast oldukga dnemlidir. Erken destekleme sayesinde
cocuk birgok seyi daha erken 6grenebilir ve bdylelikle kendisini
de gelistirebilir.

Down Sendromu ile baglantih bircok hastalik ve problem vardir.
Gocuklarin ticte birinde kalp problemleri vardir. Birgogun da mide
ve bagirsak, duyma ve gérme problemlerinin yani sira yiiksek bir
enfeksiyon olasiligi da vardir. Bu tiir sorunlarda erken teghis ve
uygun tedavi Down Sendromlu ¢ocuklarin hayat sartlarini pozitif
olarak etkilemektedir. Down Sendromiu ¢ocuklar her ne kadar
birbirine ¢ok fazla benzese de her birinin farkii yetenekleri oldugu
ve farkh Kisilik ozellikleri tasidigr unutulmamahdir.
Kaynak

1. AKCAMETE G&niil, “Engelli Cocuga Sahip Annelerin Gereksi-
nimlerinin Belirlenmesi.” Ozel Egitim Dergisi, Cilt: 2, Say:: 2, 1996
2. ERIPEK Silleyman, ‘Zihinsel Engelli Gocuklar.' 2. Basim, Anadolu
Universitesi Yayinlari, 1996

3. KULAKSIZOGLU Adnan, ‘Farkl Gelisen Cocuklar. 1. Baski, Epsilon
Yayinlari, 2003
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| Ret ve:Kabul '

Psikolog Simge Boyacioglu/Ozel Marmara Fen Lisesi

Gocuklukta yasanan deneyimler aile icinde kabul gérmek veya
reddedilmek, 6nemsenmek yada sevgiyi hissetmemek, yetiskinlik

hayatimizi ne derece etkiliyor?

Hepimiz sevildigimizi ve
onemsendigimizi bilmek,
takdir edilmek istiyoruz.
Bunu en ¢ok da anne-
babalarimizdan bekliyoruz.
Attigimiz her adimda,
yerine getirmeye
galistigimiz ufak bir
sorumlulukta vyada
basarisiz oldugumuz
herhangi bir sinavda....
Ardimiza baktigimizda bizi
destekleyen
ebeveynlerimizi bulmak
istiyoruz. Peki bu gocuk igin ne ifade ediyor?

Kabul duygusu ve ret duygusu nedir? Bu duyguyu
cocuklara nasil aktariyoruz? Ornegin fiziksel olarak
opmek, sarilmak, kucaklasmak, sozel olarak iltifat etmek,
ylceltmek ve iyi sozler segmeye 6zen gdstererek
konusmak gocuga kabul gérdiguni hissettirecektir. Ote
yandan fiziksel olarak kotl davranma, s6zel olarak
asagilama, igneleme, kaba konusma ve Gnemsememe,
ihtiyac duydugunda yaninda olmama ¢ocuga sevilmedigini,
taktir edilmedigini, kisacasi aile i¢inde kabul gérmedigini,
yani ret duygusunu yasadigini hissettirecektir.

Yapilan arastirmalarda ¢ocuklarin aile iginde kabul veya ret
gorduklerini hissetmelerinin  pek cok psikolojik etkiyi
beraberinde getirdigi gérilmektedir. Aile i¢inde kabul
hisseden ¢ocukta ilerleyen dénemlerde cémertlik, empati,
pozitif psikolojik uyum, kendini iyi hissetme hali ve daha
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saglikli bir yasam stirme gértiliirken aile iginde reddedildigini,
kabul gérmedigini, yaptiklarinin onaylanmadigini, slrekli
elestirildigini hisseden ¢ocukta ise tepkisellik ve davranis
bozukluklari, alkol ve maddeproblemileri, psikolojik ve ruhsal
bozukluklar, gelisimsel ve kisilik bozukluklari, akademik yada
zihinsel performans bozukluklari yada kisiler arast iliskilerde
problemler yagama gibi sorunlara yatkinlik oldugu bilinmektedir.

Etrafimizda her zaman géririz, bazi bireyler strekliilgi,
sefkat, bakim ister; bazilari ise buna ihtiya¢ duymaz. Kisilik
Ozelliklerimiz tesadifen gelismez. Bize bakan, bizi




yetistiren, gelisimimize katkida bulunan kisilerle yakindan
ilgilidir. Cocuklugunda kabul duygusunu hissetmemis bireyler
ilerleyen donemlerde ilgi ve sefkat ihtiyacinda gérilebilir.
Ancak bazen bu bireyler dyle bir noktaya gelirler ki, artik ilgi
beklemeyi birakirlar. Savunma mekanizmalari onlari artik
kimseye ihtiyaglar olmadidina inandirir ve birey icine kapanir.
Reddedilen cocugun 6z saygisi zarar gorir. Kendisini degersiz
hisseder. Kabul gérmeyen yetiskinde ayni tepkiyi verir. Bir
problemle karsilastig zaman kendine gliveni eksiktir. * Ben
bu problemin Ustesinden gelebilir miyim?" “Bunu ¢ézmeyi
becerebilir miyim?" diye kendine sorar. Kendisini yetersiz
hisseder. Git gide insan iliskilerine kendisini kapatmaya
baslar. iliskilerinin belli bir seviyeye gelmesine izin verir,
sonra nedensiz duvar drer. Sevgi almak ve vermekten korkar.
Duyqusal istikrarsizlik gosterir ve diinya gorusi olumsuzlasir.
Her seyi bir rekabet ortami olarak goérir.

Cocugun aile iginde kabul gdrmedigini, kendini yetersiz ve
degersiz hissetmesi igin mutlaka sevgisizlik ortami gerekmez.
Bazen disiinmeden yaptigimiz, hatta onunigin en iyisi
oldugunu distinerek aldigimiz kararlar bile gocuda aile icinde
kabul gérmedigini hissettirebilir. EGeronun kararlarini saygiyla
karsilamiyorsak, kendi fikrini ortaya
koydugunda goz ardi ediyor ve onun igin
¢cok daha iyi oldugunu dusindigumiz
kendi fikrimizi gegerli saylyorsak, bu cocuga
kendisini reddedilmis hissettirebilir. Ornegin
bir aile dlstintin, baba mihendis ve ailede
pek cok mihendis var. Cocugunu mihendis
olabilmesi i¢in fen alanina yonlendiriyor.
Oysa gocuk sosyal alana dahayatkin ve
farkl bir meslekle ilgilenmek istiyor. Bu
olaya hem baba hem de ¢ocuk goéziinden
bakacak olursak, baba icin cocugunun da
bu yolu tercih etmesi pek ¢ok farkli anlam
tasiyor. Saygin bir meslek oldugunu, iyi
gelir getirdigini ve toplumda gocugu igin
yiiksek bir statl saglayacagin distntyor.
Cocuk ise babanin istegine karsi gelemiyor
ve onun sectigi yolda ilerlemeye basliyor.
Ancak fen alanina yatkinligi olmadig igin
basarisiz oluyor. Babasi icin cok dnemli
oldugunu bildigi icin kendini ortaya
koyamiyor, hayallerini gerceklestiremiyor.
Peki bu cocuk neler hissedebilir? Biiyiik
ihtimalle yetersiz oldugunu, asla bir seyi
basaramayacagin.....

Cocuklarimizi sevip sevmememizin olgtisl
her zaman onlar icin neyin en iyisi olacagina &
karar vermek dedil, belki de onlari bu segimi
yapabilmeleri i¢in biraz 6zglr
birakmaktadir.

Ozqiir birakirken yapiimasi gereken karar asamasinda ¢ocugu
tek basina birakmak degil, secenekleri ona acikladiktan sonra
kendisi icin dogru olani segmesine yardimci olmak ve siireg
boyunca her zaman yaninda olunacadini hissettirmektir.

Ailede kabul duygusunu yasayan
cocukta gelisen ozellikler

» Empati

» Comertlik

» Pozitif psikolojik uyum

» iyi olma hali

» Daha iyi fiziksel ve saglk durumu

Ailede ret duygusunu yasayan

cocukta geligen 6zellikler

» Tepkisellik ve davranis bozukluklar

» Alkol ve madde problemleri

» Psikolojik ve ruhsal bozukluklar

» Gelisimsel ve kisilik bozukluklari

» Akademik yada zihinsel performans bozukluklari
» Kisiler arasi iliskilerde problemler

Kaynakg¢a: Robert Rohner-University of Connecticut,
Study of Parental Acception and Rejection, 2004
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PYP Koordinatorii Yiiksel Dagistanli/Marmara ilkogretim Okulu
MYP Koordinatérii Fikriye Samdan/Marmara ilkogretim Okulu

IB kendi kiltliriini ve diger kiiltiirleri taniyan, ortak evrensel

degerleri paylasan, dili iyi kullanabilen, duygu ve disilincelerini
acikca ifade edebilen, sosyal, arastirma, diisiinme, iletisim ve
kendini yonetebilme becerilerini gelistirip ¢ozim uretebilen ve
edindigi bilgileri yasam becerilerine donustirebilen bireyler
yetistirmeyi hedefleyen bir programdir.

Uluslar arasi Bakalorya (International Baccalaureate), uluslar
aras! nitelikte diploma veren ve diinyanin pek ¢ok Ulkesinde
uygulanmakta olan bir egitim sistemidir. T.C. Milli EGitim
Bakanhg! tarafindan da taninan ve yaklasimlari itibariyle
desteklenen bu egitim sisteminin degisik yas gruplart ile
uyqgulanabilen 3 farkl egitim ve &gretim programi vardir.

Bu programlar:

1. PYP (Primary Years Programme): Hedef 6grenci
gurubu 3-12 yastir.

2. MYP (Middle Years Programme): 11-16 yas arasi
dgrencilerin katilabilecedi 5 yillik bir sertifika
programidir.

3. DP (Diploma Programme): 16-19 yas arasi lise
o6grencilerine yonelik hazirlanmis, uluslar arasi
perspektife sahip, diger tUlkeierdeki Universitelere
kabul edilmeyi sadlayan, iki yillik bir diploma
programidir.

1an
ccatanrual® organinat
a

iatarmational &

Bu 3 programin ortak ozelligi nedir?

a. Bilingli vatandaslar yetistirmek

b. Kulturler arasi iletisim kurabilmek

c. Ogrenci merkezli egitimde 6grenmeyi dgrenmek

* IB Programlari nasil 6grenciler yetistirmeyi hedefler?

» Sorgulayan » Arastiran

» lletisim Kurabilen » Diislinen

» Temel Bilgilerle Donanmis » Risk Alabilen
» Acik Fikirli » ilkeli

» Donlistimlt Distnen » Dengeli
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ogrencilerin ve 6gretmenlerin

bilgiye en kapsamli sekilde ulagmalarini saglamaktadir.
Sorgulama unitelerini sekillendirmek icin kavram tabanl
kilit sorular kullanilmaktadir. Bu sorgulama ile 6grenciler
ayni zamanda gerekli beceri ve tutumlar gelistirmekte
ve bunlari uygulama sansi bulmaktadiriar.

PYP, mufredat: ¢ ana baslik altinda toplar:
1. Ne 6grenmek istiyoruz?

Bu baslikla belirtilen yazili mifredat:
kavramlar, beceriler, tutumlar, bilgi ve eylem olmak
lzere bes temel 6geden olusur.

Alanlar tGstiu temalar
» Biz kimiz?

» Zaman ve mekanda neredeyiz?

» Kendimizi nasil ifade ediyoruz?

» Kendimizi nasil organize ediyoruz?
» Diinya nasil isliyor?

» Gezegeni paylasma

2. En iyi nasil 6greniriz?

PYP 6gretmenlere kendilerini ve programlarini
gelistirmeleri icin destek ve rehberlik saglar. Bu
programda d6gretmenler de “hayat boyu 6grenenler”
olarak kendilerini gelistirmek i¢in ¢cok uygun kosullar
bulurlar. Bitlin 6gretmenlerin birlikte caligmasini
gerektiren bu program 6grencinin bir bitiin olarak
yetistirilmesine tam destek verir.




3. Ne ogrendigimizi nasil anlayacagiz?

Alisilagelmis 6gretim programlarindan farkl olarak
ogrencinin bilgisini icmede sadece sonug degerlendirmesi
dedil, stire¢ degerlendirmesi de cok énemlidir. Ogrencinin
nasil 6grendigi, 6grenme slrecinde 6gretmen ve
ogrencinin kendisi ya da arkadas! tarafindan degerlendirilir.
Ogrenci ve 6gretmen bilgiye ulasma yollarini izleyebilir.
Ogrenci nasil 6grendigini kesfederek daha iyi dgrenme
yollarini arar. Ogretmen bu degerlendirmelerle dgrenciyi
daha iyi tanir. Programin eksikliklerini giderek gelistirebilir
ya da 6grencilerinin 6grenmelerine uygun yeni planlamalari
gecikmeden yapabilir.

MYP nedir?

1116 yas arasi 6grencilerin katilabilecedi 5 yillik bir sertifika
programidir. Odrencilere akademik becerilerin yani sira yagam
becerileri de kazandirmay! amaglamaktadir. MYP, PYP
programinda oldugu gibi, gelecek nesillerin glinimdzden
daha mutlu ve Uretken bigimde yasayabilmeleri igin tim
diinya capinda genclerin edgitilebilecedi disiincesine
dayanmaktadir.

Her Ulkenin kendi egitim sistemi icinde 6ziimsenip adapte
edilebilecek olan bu program égrencinin okulu sadece bilgi
edinecedi bir yer degil, gercek yasami taniyabilecedi bir biitiin
olarak gérmesini saglar. Bu amagla programin mifredatini
olusturan 8 ana ders bashginin yani sira 8grencinin deneyim,
davranis, deger ve yeteneklerini gelistirebilecekleri cagin
gereksinimi olan “Ogrenmeye Yaklasim, Toplum ve Hizmet,
Homo Faber (Yaraticilik), Cevre, Saglik ve Sosyal Egitim gibi
etkilesim alanlari programin iginde yer alir.

Etkilesim alanlari

Etkilesim Alanlari; derslerin arasinda ve derslerle gercek
yasam arasinda bir bag kurulmasini saglar. Tim
MYP&gretmenleri, etkilesim alanlariyla ilgili becerileri,
dislinceleri ve temalari derslerin i¢ine veya 6zel

projelerin icine entegre etme sorumlulugunu paylasir.
Ogretmenler; birbirlerine bagh bir takim olarak galisir
ve mifredata 6grencinin goziinden bakmayi égrenir.

Ogrenmeye Yaklasim:

Ogrencinin, nasil 6grendiginin farkinda olmasi ve
ogrendiklerini yerinde kullanabilmesi énemlidir. Bu
amacla, aktif katilimci, verimli 6grenen ve sistematik
metotlarla arastiran bireyler yetistirmeyi hedefler.
Organize olmak, etkin 6grenmek, arastirma yapmak ve
sonuglarini sunmak, problem ¢dzmek, sorumluluk almak,
kendini yonetmek 6grenmeye yaklasimi anlatan anahtar
sozcliklerdir.

Toplum ve Hizmet:

“Toplum nedir? Toplumda benim yerim ve roliim nedir?
Nasil farkliliklar yaratabilirim?" gibi sorular soran
yasadigl toplumlarda katilimci olan égrenciler
yetistirmeyi hedefler.

Vurgulanan noktalar; toplum bilinci yaratiimasi,
sorumluluk duygusu verilmesi, topluma katkida bulunma
icin gerekli beceri ve davranislarin gelistirilmesidir.

Homo Faber(Yaraticilik):

Yaraticih@in insanlar, toplumlar ve diinya Uzerindeki
etkilerini degerlendirir ve elestirir. Sorgulamayi,
aciklamayi, bulmayi ve yaratmayi icerir. Ayrica
ogrencileri, bilim, estetik, teknoloji ve etik arasindaki
iliskiyi incelemeleri konusunda destekler.

Cevre:

Cevre bilincine sahip, karsilastig: cevre problemlerine
¢dzumler arayan, ¢evreyle ilgili konularda politik ve
ekonomik yaklasimlari anlayan, arastiran, sorumluluk
hisseden, cevrelerine katkida bulunan, ¢evre uyumlu
ogrenciler yetistirmeyi hedefler.

Saghk ve Sosyal Egitim:

Bu alan, 6grenciye fiziksel ve
zihinsel agidan saghkh bir birey
olma bilincini kazandirmay
amaclar. Ogrenme yapilandi-
rilirken 6grencinin viicuduna ve
zihnine saygi géstermesi, bilingli
ve saglikl secimler yapabilmesi,
icinde oldugu cevrenin ve
kendinin saglikli olmasinin

sorumlulugunu hissetmesini
saglar.

Kaynak:

IBO- MYP Implementation and
Development of the Programme,
Geneva, 2000

IBO- MYP Areas of Interaction,
| ,2002

| |BO- Making PYP happen, Geneva , 2002
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' Fen Bilgisi O§retmeni Fatma Ozcan/Ozel Marmara ilkgretim Okulu

' En genis ifadeyle, bireyde meydana gelen degisikligi
| saglayan islemdir, egitim. Amaglanan hedefe ulasmak icin
gerceklesen davranis degisikligidir. Aslinda egitim her
zaman her yerde gergeklesiyor. Gordiigiimiiz bir mimari
yapi ya da gizel bir manzara, karsilastigimiz insanlar,
birbirimizle olan davranislarimiz, iginde yasadigimiz
toplumun ideolojileri, hem gocuklarin, hem de yetiskinlerin
$ dedisimini yani egitimini sagliyor. Bu kadar genis bir
yelpazeye sahip, editim kavrami. Dolayisiyla biitiin
yasantimiz egitimle gegiyor, bilerek ya da bilmeyerek.

Okullari merkeze aldigimizda egitimin kapsami biraz
daralyor. Bireyde degisiklik yaratmak icin 6grenme
deneyimlerini organize etmek ve uygun bir ortamyaratmak
“ asil amag oluyor. Sonugta dgrencilerin yetenekleri ve istekleri
dogrultusunda farklilagsmalari, sosyal bir birey olmalar
vetoplumda 6zel bir yere sahip olan birey olarak
yetismelerine firsat saglayan bir siireg oluyor, egitim.
Bufonksiyona sahip olan egitim siirecinin sonunda égrencilerin
aldiklar egitimi yansitan bir sertifika/diploma almalari ile
sonlaniyor, okul egitimi. Yani egitim, bireylerin yasantilarina
yon vermelerinin diger bir deyisle kaderlerini belirlemelerinin
ve demokratik bir toplum olgusunun garantisini veriyor.
Zaman icinde egitimin amaci degil ama belki de yontem

arﬁcl'c:mde egitimin amaci degil ama belki de yontemi degi
i
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degisti. Icerik biyik bir degisiklik géstermese bile, mevcut
Ggretme yontemlerini destekleyecek yaklagimlar s6z konusu.

Bu anlamda en bliylk destek teknolojiden geliyor. Son
zamanlarda teknoloji denince aklimiza sadece bilgisayar
geliyor. Kullandigimiz kalemin bile bir teknoloji tirtini
oldugunu disindigimizde, teknoloji kelimesinin boyut
degistirdigini rahatlikla fark edebiliriz. Bilgisayar, diger
sistemlerin Ustiine yerlestikleri bir zemin aslinda. O nedenle
bilgi teknolojileri olarak tanimlamak daha dogru olur. Bilgi
teknolojileri; bilginin toplanmasinda, islenmesinde,
depolanmasinda, aglar araciligiyla bir yerden bir baska yere
aktariimasinda ve kullanicilarin hizmetine sunulmasinda
vararlanilan, iletisim ve bilgisayar teknolojilerini de iceren
teknolojilerin bltlintdur.

Egitimde Teknoloji

Ogrencilerin ilgilerini gekebilmek igin, ilging ve merak
uyandirict sorularla baslariz, derse. Ve bu ilgiyi 40 dakika
boyunca canli tutabilmek igin cesitli sinif etkinlikleri hazirlariz.
Bazen 6d(illli bir soru, bazen konuyla ilgili bir oyun gibi.
Zaman zaman konuya, sinifa bagli olarak da bu ilginin
azaldigini goriiriiz. Motivasyon eksikliginde 6grenme
strecinin uzadigini séylememize bile gerek yok. Ogrencinin
6grenme ortamina goniillii olarak katilmasini saglamanin
en guzel, en kolay yolu ise teknolojiden
faydalanmak.Ogrenciler, teknolojiden, teknoloji tirtinlerinden
ok hoslaniyorlar. Oyle ki bazi 6grenciler, biz Ggretmenlerden
daha iyi bilgisayar kullaniyorlar, yeniliklere daha agiklar,
yaraticiliklari ok genis. Dolayisiyla, teknoloji destekli egitim,
6grencinin hem madden, hem de manen sinifta var olmasini
yani 6grenme motivasyonunun yiiksek olmasini sagliyor.
Ayrica gelisim strecini de hizlandiriyor.

Su an kullanilan egitim teknolojilerine drnekler vermek gerekirse,
tepegdz, video, video kamera, ses Kayit cihazlari, mikroskop ve
top-ex cihazi (Bu cihaz mikroskoba baglanarak goriintiyi
televizyona aktariyor), projeksiyon cihazi, bilgisayar, tarayic, yazici,




teleskop, elektronik tahta (Projeksiyon cihazi ve bilgisayar destekli
olan bu tahta, bir bilgisayar ekrani gibi ¢alisiyor. Bilgisayarin
gorintlisti ekrana yansitildiktan sonra tipki bilgisayarda ¢alisir gibi
tahta basinda ders yapilabiliyor), egitim yazilimlari...

Gelecegin siniflari....

2000'li yillarin toplumunda okuldan ve 6grenciden beklenen;
dgretmenin aktardigi bilgilerle yetinmek yerine, teknolojinin
sagladigr araglarla her 6grencinin bilgiye ulagmasi, bilgiyi
degerlendirmesi ve kendi yetenekleri dogrultusunda disiinsel
glicinu kullanarak yeni bilgiyi Gretmesidir.

Bilgisayarin sinif ve 8grenme ortamlanna etkileri
incelendiginde gériliiyor ki, bilgisayar kullanimi
ogretimin kalitesini ve 8grenme dizeyini
arttinyor. CUnkd, bilgisayar baginda galigirken
dgrenciler birbirleriyle daha ok etkilesime
giriyorlar, birbirlerine daha gok yardim ediyoriar.
Birbirlerinin ne yaptiklarini merak ediyorlar.
Calisma sirasinda heyecan duyuyorlar. Ve
bdylece 6grenme ortamina katiliyorlar.

Yapilan arastirmalar sonucu teknolojinin
kullanilmasiyla;

D Devamsizhgin azaldigi

» Akademik basarinin arttig:r ve
seviyenin yukseldigi

» Kendini yaz! ile ifade etmede basarinin
arttigr goézlenmis. Ayrica basarinin
mezuniyetten sonra da devam ettigi de fark
edilmis. CUnki bu egitimi alan égrenciler,
egitim siresince edindikleri organizasyon
becerileri, is ylritme ve tamamlama
becerileri, grup ¢alismasi, birlikte problem ¢6zme, yaraticilik,
teknik beceriler ve iletisim becerilerinde akranlarina oranla daha
basarililar.

» is ortamlarinda tercih edilen bireyler oluyorlar.

Teknoloji destekli okullar gercekten de yapmalari gereken
isi, yani bireyi hayata hazirlamayi en iyi sekilde yapabiliyorlar.

Teknoloji 6gretmenin yerini mi aliyor?

Teknoloji 6gretmenin yerini almayacaksa da 6gretmenin roll
degisecek ve baska boyutlar kazanacak. Ornedin 6gretmenler,
grup etkilesimi icin diizenlemeler yapacak, surecin
degerlendirilmesini saglamak icin etkinlikler
planlayacak,6grenmenin sorumlulugunu 6grencilere dagitirken
yonlendirme ve danismanlik yapacak. Fikirlerin tohumunuatan
engelleri ortadan kaldiran ve motive eden bir danigman
olacak. Ogrenme siirecini soru ve ipuclariyla destekleyecek.

Gelecegin siniflarinda yine d6gretmen ders anlatacak, yer yer
ezber ¢alismalari yapilacak, yazi yazma édevleri, matematik
problemleri ¢6zimu gibi geleneksel yontemler de olacak.
Ancak ilave edilecek bazi yenilikler de olacak: Ogrenciler ders
notlarint kiigliclik bilgisayarlarda tutacak. ingilizce dersinde
ogrenciler yine hikaye yazacak ancak 6zel multimedya
efektlerle sunumlarini gérsel bir sélen haline getirecekler.

Sinav zamani geldiginde dgrenciler sinavlarini bilgisayar ag
(izerinden kendi bilgisayarlarina yikleyecekler, bir taraftan sinavlari
aninda degerlendirilirken, sinav sorularini cevaplamaya devam
edecekler. Hali hazirda bazi tiniversitelerde uygulanan bu yontemin
ilk ve orta égretim dlizeyine inmesi pek de uzak goriinmtiyor.

ilerde sanal deneyler yapacagiz. Ug boyutlu gériintii saglayan
gozliklerle gercede ok yakin goriintliler elde edebilecediz. Taktigimiz
elektronik eldivenlerle ayni deneyi tekrar tekrar yapabilecediz.

Elektronik kadgit ve elektronik miirekkep icin ilk adim atildi. Elektronik
kagit, binlerce kez kullanilabilen, az eneriji tiiketen, elektriksel olarak
yazilip Gizilebilen, katlanabilen, kagit gibi ince bir ekran. Bluetooth
teknolojisi ile kablosuz olarak internete baglanabilecek. Ogrenciler,
yanlarinda rulo yapiimis bu 6zel defterleriyle okula gelecekler, bu
defterle internete baglanacaklar, ulastiklar bilgiyi kaydedip, degistirip
odevlerini yapabilecekler.

Teknoloji destekli egitimin hi¢ mi olumsuz yani yok?

Evet var. Ogrenci teknolojiyi dyle benimsiyor ki, daha bilinen
malzemeler kullanarak bir etkinlik yapabilecedini unutuyor.
Yani, daha basit bir 6grenme ortami olabilecegini unutuyor.
Aslinda ayni konuyu bilinen malzemelerle 6grenebilecekken,
bir anlamda isi yokusa siirtiyor ve teknoloji destekli olmazsa
deneyi ya da etkinligi yapamayacadini sdyliyor. Bu nedenle
ogrencilerimize daha basitinin oldugunu, teknoloji bu kadar
gelismemisken diger 6grencilerin konuyu bu sekilde
ogrendiklerini hatirlatmak gerekiyor.

Diger bir olumsuzluk ise ozellikle kiiclik yaslarda bilgisayar
basinda fazla zaman gegiren bireylerde ilerleyen yaslarda
cesitli fiziksel ve ruhsal sorunlar ortaya ¢ikabiliyor. Son olarak
6grenci ve 6gretmenin bilgisayar destekli egitimde rollerini
benimsemeleri gerekiyor. Diger tirli bilgisayar bir egitim
aracl olmaktan gikiyor, eglence amach kullanilan bir arag
oluyor. Ayrica ders zamanini bosa harcanmasi da séz konusu.

lyi bir planlama ile bu problemler asilabilir. Tek dilegim,
elektronik kitaplari okuyalim ama, kitap kokusunu
unutmayalim.

Kaynak:

http://www.bote.odtu.edu.tr/linkt-t.html
http://adana.meb.gov.tr/sayfalar/egitim%20tek.htm
http://www.webegitim.net/ogretmen/uzmangorus4.asp
http://www.milliyet.com/1998/12/04/ekonomi/eko01.html
http://turk.internet.com/haber/yazigoster.php3?yaziid=632
http://www.insankaynaklari.com/cn/ContentBody.aspBodylD=2906
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Psikolojik Danisman Aylin Bektas/Ozel Marmara ilkégretim Okulu

lyi ve karakterli cocuklar
yetistirmek zaman ve
itina gerektirir. Kisiligin
bir parcasi olan
karakter 6grenmeyle
kazanilir.

Kisilik bireyin i¢ ve dis
dinyasiyla kurdugu, onu diger
bireylerden farkli kilan
dogustan getirdigi 6zelliklerin

bir butinudur. Kisilik stirekli

olarak i¢ten ve dig ¢evreden

gelen wuyaricilarin etkisi
altindadir ve dogumdan dlime

kadar bir olusum stireci icindedir.

Kisiligin en énemli parcas! olan
karakter ise bir bireyin kendine

0zgl yapisi, onu baskalarindan
ayiran temel belirti ve bireyin davranig
bigimlerini belirleyen ana odzelliklerin
butuntdur. Kisiligin olusum siirecini en
fazla etkileyen faktorler, aile ve sosyal cevre
olarak adlandirilabilir. Butiin zamanini aile ve

okul ortaminda gegiren gocuk, aldigr modeller ve
verilen egitimler dogrultusunda zamanla gekil alir.

EVDE KARAKTER EGIiTiMi

lyi ve karakterli cocuklar yetistirmek zaman ve itina
gerektirir. Anne- babanin davraniglarinin 6zeni ve ayni
tavri devam ettirme siireci ¢ocuklarin temel yasam
becerilerini kazanmalari hususunda son derece
dnemlidir. Ozensiz, gelisigiizel tavirlar ve yaklagimlar
cocugun kafasini karistir, tutarsiz olmasina olanak
saglar. Bir davranisa verilen tepki, bagka bir zaman
ayni davranisa verilmedigi takdirde ¢ocuk kendini
engellenmis, mutsuz ve degersiz hissedebilir.

Sevgiyle verilen kararlarin sadik ve tutarl bir sekilde
uygulayicisi oldugunuz takdirde, hangi konumda
olursanizolun, cocugunuz hangi kural ihlal ederse etsin,

durum size 6nemli veya o6nemsiz gdziksiln
kararlarinizi uygulamaniz gocugunuzun inatgl ve asi
tavrini gérmenizden gelmenizden her zaman daha
iyi olacaktir.

Cocuklarimizin gevresindeki biitlin insanlar iyi ya da
kotl potansiyel modellerdir. Bu Kisilerin cocuklarimiza
ne tir etkiler yaptiklarinin konusunda bilin¢li olmal
ve cocugumuzla iletisim halinde olup dis faktorlerden
gelen etkileri en aza indirgeyip, iyinin sunuldugu
ortamlar hazirlamaliyiz. Cocuklarin dogustan getirdigi
dzelliklerin iyiye yonlendirilmesi ve temel degerlerin
kazandirilmasi zaman ister. Onceligin sorumluluk,
diristlik, saygr ve disiplinli olmaya verilmesi daha
sonra ki agamada sabir, adaletli olmak, liderlik vb.
dzelliklerin gocuga kazandiriimasi cocugun karakter
gelisimi acisindan daha dodru olacaktir.



“KARAKTER EGITIMINDE” SiHIRLI SOZCUKLER
Ozgiiven

Gocugunuzun 6zglvenli olmasini istiyorsaniz;
“Nasil yaptin? “

“Guzel calismalarina devam et. Cok glizel bir ilerleme. *
“Evet sana katiliyorum. Seninle isbirligi yaptigimizda
¢ok mutlu oluyorum. “

"Cok dikkatlisin. "

"Cok yaratici.

“Dogru yoldasin. Gosterdigin ¢aba icin tesekkir
ederim.”

Sorumiuluk

Gocugunuzun sorumluluk sahibi olmasini istiyorsaniz;
“Sézlinde durdugun igin tesekkiir ederim.”
"Bu gdrev artik senin (gazete almak vb.). Gérevini en
iyi sekilde yapacagini biliyorum"

"Bu senin sorumlulugun. Odevin konusunda ben sana
sadece fikir verebilirim. Odevini yaparsam, senin bir
seyler 6grenmene engel olurum”

“Islerini bitirdigin zaman tv seyredebilir ve bilgisayar
oynayabilirsin.

Ozsaya:

Gocugunuzun dzsaygisinin yiiksek olmasini istiyorsaniz;
“Notlarinin ¢ok iyi olmamasina ragmen seni gercekten
seviyorum”

“Cok yeteneklisin. inan bana bunu senden baska bu
kadar giizel yapan biri daha olamaz."”

“Sen cok degerli ve dzelsin"”

“Su anda sana degil yaptigin davranisa sinirliyim”

ic-disiplin

Cocugunuzun disiplinli olmasini istiyorsaniz;
"Bu davranisindan hoslanmadim. Bunun yerine ne
yapsan daha dogru olurdu?”

“Eve vaktinde dénmen ¢ok glizel bir davranis. Tesekkdr
ediyorum"

“Odanile ilgili kurallari konusmustuk. Yapman gereken
davranislari gergeklestirene kadar bilgisayar
oynayamazsin."”

“Sana tv'yi kapatmani séylemeden kapattin. Bu konuda
¢ok kararh oldugunu gériiyorum”

"“Séylemeden ddevlerini bitirmissin. Dondurmayi hak
ettin.”

Liderlik

Cocudunuzun lider olmasini istiyorsaniz;
“Bu davranisinla arkadasina iyi érnek oldun”
“Kararlihgin beni ¢ok sevindirdi”

“Buisin sonu gergekten tahmin ettigin gibi oldu. Aldigin
kararlari blyUk bir sabirla uyguladin”

“Gok guzel bir konusmaydi. Herkesi cok etkiledin"
“Bu oyunu senin baslatmani istiyorum”

%
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“Nereye gidecegimize sen karar ver"
Cumlelerini sik sik tekrarlayin. ise yaradigini
gdreceksiniz

OKULDA KARAKTER EGITIMI

Kisiligin bir pargasi olan karakter 6Grenmeyle
kazanilir. Ve bu 6grenme ilk aylardan baslayip
ergenlik donemine kadar en énemli olusumunu
tamamlar. Bu stireg icerisinde ¢ocuk verilen egitimle
sorumluluk almayi, duygularini ifade etmeyi ve
duygularinin farkinda olmayi, 6zgiivenli olmayi,
kendine ve baskalarina saygili olmayi, lider,
yardimsever ve adaletli olmayr égrenebilir. Karakter
egitiminin ¢ikis noktas bireysel olarak kisinin gelisimi
ve refahini arttirma cabalari ve demokratik bir
toplumun geredi olan insan haklari ve
sorumluluklarinin tanimlanmasi seklinde
yorumlanabilir. Cocugun bu temel yasam becerilerini
kazanmasinda okul ortami son derece 6nemlidir.
Gocugun okula kadar olan déneminde (ilk 7 vyil)
karakter egitimi, aile ortaminda ebeveyn tutumiari,
gocugun gézlemleri ve model alma yolu ve sosyal
cevre ile gelisir. Cocuk okula basladigi glinden itibaren
bu gelisim aile, okul ve sosyal gevre érgisti icerisinde
daha etkinleserek cocugun davranislarinda olumiu
dedgisiklik yaratmak ya da var olan davranisi
stirdlirmek amaciyla devam eder. Karakter egitimi
ve akademik 6grenme farklh alanlar olarak
algilanmamalidir. Aralarinda gli¢li ve destekleyici
bir iliski vardir. Arkadaslari ve 8gretmeninin kendisine
saygl duydudu ve sevildigini hissettigi bir sinif ve
okul ortaminda, 63renci daha cok calismaya istekli
olacak ve basaracaktir. Buna karsilik olarak 6grenci,
okuldaki calismalarinda basarili oldugunda kendini
daha degerli ve gevresindekiler tarafindan gozetilen
biri olarak hissedecektir. Akademik bilgilerin
onderliginde mifredatin icine entegre edilmis




22 degerler,
gok quzel b;r konusmaydi. Shrencilenn

ok etkiledin” egitim sureci
icinde karakter
egitimlerine fayda
sadlayarak onlari yasam
becerileri ile donatiimis bireyler
haline getirecektir. Ornegin; “Sorumiuluk

Degeri"'nin islendidi aylarda Tiirkge 6gretmeninin
sorumiulukla ilgili bir ctimlenin 6gelerini buldurmasi, resim
ogretmeninin konu ile ilgili bir resim ¢alismasi yaptirmasi,
miizik 5gretmeninin sorumlulukla ilgili bir sarki soyletmesi,
hayat bilgisi dersinde vicudumuza Kkarsi
sorumluluklarimizin anlatiimasi, matematik dersinde
elindeki materyal ya da paray! kullanma sorumlulugu ile
ilgili problemler ¢ozdiiriilmesiyle grencilere sorumiuluk
dedgeri kazandirlir.

Sonug olarak okulda ve evde yapilan calismalar birbirini
destekledigi zaman ortaya ¢ikan sonuglar hem aileyi
hem cocugu hem de egitimcileri son derece mutlu
edecek, dolayisiyla 6zsaygisi yiksek, kendine glivenen,
sorumluluk sahibi bireyler yetisecektir.

iyi karakterli gocuklar yetistirmek dilegiyle....
Kaynak:

1. AED Biilteni, sayfa 9, Nisan 2002
2. Helik, Anne-Baba Karakter Okulu, say!:l
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Sinif Ggretmeni Selma Tomag/Ozel Marmara Anaokulu

Tik tik tik... Bu sesi duyuyor musunuz? Siz olsaydiniz simdi “kapi
caliyor” derdiniz. Ama biz bu sese “kalbimizin sesi, saatin sesi,
cama vuran rizgarin sesi..." diyebiliriz. Ciinkii biz yaraticiyiz
tabakla sapka yapan cocuklariz, ¢iinkii biz 6zgiiriiz cemberden
¢ikan gocuklariz, ¢iinkii biz diinyaya sizin bilmediginiz kadar fazla
pencereden bakiyoruz. Bazen kus olup havada ucuyoruz, bazen
agag olup sonbaharda yapraklarimizi doklyoruz, bazen de sizlerden

biri oluyoruz...

Bizler boyleyiz iste, her kiliga girebiliriz, her sekilde
dastnebiliriz. Ufacik bir sozle, bir cizgiyle neler
yapmayiz kil Dlslinuriiz, buluruz, uygulariz, rahatlariz,
hareket ederiz, is birligi yapariz, konusuruz,
yasadigimizi disa vururuz. Yani tiim benligimizle sizin
karsiniza gikariz, saklamayiz, saklanmayiz. Yeter ki
“Iste buradayiz” diye yankilanan sesimizi duymadan
once, sizler yaratin bir seyler, sonra bizlere uzatin,
gerisini birakin BIZLERE!

Evet, cocuk dili ile boyle diyorlar onlar. Bizler de onlarin
sesini duyuyoruz ve drama ¢alismalarimiza daha cok
agirlik vererek hayal ve ger¢edi harmanlayip basliyoruz
anlatmaya:

Son yillarda Glkemizde, dzellikle okul dncesi egitim
kurumlarinda daha ¢ok uygulanmaya baslanan
dramanin bircok tanimi yapilmistir.

Drama, bir distinceyi beden dili ile, hareket ederek,
devinimle anlatimdir. i¢sel bir durumun, bir tasarimin,
bir dliglincenin eyleme déniismesidir. Giinliik yasamdaki
herhangi bir sézctgun, kavramin, sesin, bir konunun,
bir tablonun, bir heykelin, bir masalin, dykinin, siirin
yada c¢ocuklarin kendi uydurduklari éykilerin,
durumlarin canlandiriimasidir.

Ancak yine de drama tek basina aciklayici bir terim
degildir ve dramaya yakin diger terimlerle sikga
karistiriimaktadir. Bunlara kisaca deginmekte de fayda
vardir:

Psikodrama: Daha cok yetiskinlere yonelik ancak
¢ocuklara ve genclere de uygulanabilen bir tedavi
yontemidir.
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Yaratici drama: Cocuklarin yaraticiiginin gelismesini
etkileyen, hayal gliclerini gelistiren, gelisimsel 6zellikler
agisindan gesitli beceriler kazandirarak, ¢cok ydnlu
gelisim gostermelerine olanak veren bir egitim
yontemidir.

Egitici drama: MUmkiln oldugunca esnek olmakla
birlikte, temel kurallari énceden ve disaridan
belirlenmis, bir grupta yasanan, yetiskin bir lider
tarafindan yénlendirilen yada en azindan baslatilan
ve ¢ocuklar tarafindan bir grup oyunu gibi algilanabilen
etkinlikler butlintdur.

Tum bu tanimlara bakilacak olursa, dramanin temelinde
gocuk yatar. Her sey bu temel tzerine atilir. Bunun icin
bizler kelimeleri, viicudumuzu, sesimizi, hayal dinyamizi
kisacasi her seyi kullaniriz. Drama caligmalari igin “yok"
diye bir sey “yoktur”. Yeter ki var olani kullanalim ve drama
icindeki rolimiize ¢ok dikkat edelim. Bizler bu rollerimizi,
okul 6ncesi egitim kurumlarindaki drama galigmalarinda
¢ocuklara iyi bir rehber olarak ortaya koyariz.

Bunun igin;

» Yeterli bilgi ve deneyime sahip iyi bir gézlemci
olmalyiz.

» Yeniliklere agik, esnek bir kisilige sahip olmalyiz.
» Gerektiginde okul 6ncesi egitime iliskin farkli meslek
alanlarinda galisan kisilerle iletisim kurmali ve onlarla
isbirligi yapmaliyiz.

» Yaratici olmaliyiz.

» Tutum ve davranislarimiz ile cocuklarimizin glivenini
kazanmalyiz.

» Cocuklara sorular sorarak, onlarin konuyu
anlamalarini ve bu konuda farkh ¢dzim yollar
bulabileceklerini gdérmelerini saglamaliyiz.
» Cocuklarin duygu ve diisiincelerini yansitabilmeleri
icin uygun ortamlar yaratmali ve hata yapmanin dogal
oldugunu vurgulamaliyiz.

» Drama etkinliklerini programdaki diger etkinliklerle
birlikte de kullanabilmeliyiz.

» Drama etkinliklerinde, slrekli olarak gocuklarin
bildiklerini yapmak yerine, bilmediklerini kesfetmeleri
icin gocuklari tesvik etmeliyiz.



» Demokratik bir kisilige
sahip olmaliyiz.

» Grubu olumlu ydnde
gelistirmeliyiz.

» Dramanin sinirlarini
bilmeliyiz ve cocukta
evrensel deger sistemini
gelistirmeye ¢alismaliyiz.
» Dramanin sonunda
¢ocuklara, onlarin
calismada yaptiklar, duygu
ve duslnceleri, yasantilari
ve ogrendikleri bilgiler ile
ilgili sorular sormaliyiz.

Tartigma ve iletisim ortami
yaratmaliyiz. Bunun igin
bizlerin de rehberligi ile,
¢ocuklar, tartismaya
baslarken ilk olarak
oynanan oyunu,
canlandirilan rolleri yada durumu adlandirirlar,
tanimlarlar. Boylece etkinligin siirec olarak gézden
gecirilmesi saglanir. Cocuklara, “Calismada hangi
hareketleri yaptiniz?” gibi sorular sorabiliriz.

Adlandirma ve tanimlama asamasindan sonra ¢ocuklarin
etkinlik sirasinda farkli  rollerde yada durumlarda ne
hissettiklerini sorariz ve boylece hem kendi duygularinin
hem de baskalarinin duygularinin farkina varmalarini
saglariz. Ornegin; "Biraz 6nce yaptigimiz calismada
arkadaslariniz sizi izlerken ne hissettiniz?", “Yagmur olup
yagdiginiz zaman ne hissettiniz?" gibi sorulara duygusal
anlamda cevaplar arariz.

Uclincti boliimde, etkinlikte cocuklara kazandirilmak
istenilen bilgileri, davranislari, kavramlari, ilkeleri bilissel
duzeyde gocuklarla tartisiriz. Bu béliimde ¢ocuklara soru
sorabilecedimiz gibi, onlara agiklamalarda da bulunabiliriz.
Ornegin; “Yagmur nasil olusur?" sorusunu yonelttikten

sonra alinan cevaplarla birlikte yagmurun olusumunu
anlatabiliriz.

Son asamada cocuklara, etkinlikte yasadiklari ile
gercekte kendi yasantilari arasinda iliski kurabilmeleri
icin sorular sorariz. Ornegin; “Hi¢ yagmurda islandiniz
mi?" gibi. Drama igin yaptigimiz ¢alismalar, sordugumuz
sorular o kuglclk olarak gérdiigimiz ¢ocuklara o
kadar blylk seyler kazandirir ki.... Cocuk drama ile;

» Kendi vicudunu tanir ve kullanmayi dgrenir.
» Yeteneklerini ve becerilerini fark eder.
» Bagkalarini tanir, kendini onlarin yerine koyarak
onlari anlamaya calisir.

» Cevresindeki objeleri tanir ve algilamayi 6grenir.
» Insanlarla olumlu iligkiler ve iletisim kurma becerileri
gelistirir.

» isbirligi yapmayi 6grenir.

» Yaratici hayal glictini gelistirir.

» Dil gelisimini destekler.

» Ginlik yasantisinda karsilastigi yeni durumlara daha
kolay uyum saglamayi 6Grenir.

» Yaparak yasayarak 6grendigi igin cocugun bilgileri
kalici olur.

» Duygu ve diistincelerini ¢cevresine daha rahat ifade
edebilir.

» Ozgiiveni ve zdenetimi gelistirir.

» Gergek hayatta yasama firsati bulamayacag olaylari,
drama yolu ile yasayarak deneyim kazanir.
» Fiziksel ve psiko-motor gelisimini destekler.
» Dinlenme eglenme olanadi bulur.

» Sorumluluk duygusu gelistirir.

Gorlyorsunuz ya, su kiglicik diinyalari aydinlatarak
onlara ne kadar da bliyiik seyler kazandiriyormusuz.




Evet, simdi bizler sadece kapiyr agiyoruz.,
girin iceri diyel..

Kigik duUnyalardan bir drama ornedi:
"Sonbahar mevsimi”

Uygulama: Cocuklar UG¢ gruba ayrilirlar. Birinci
grubun agag ve cgigekleri canlandirmasi, ikinci
grubun yagmur damlalarini canlandirmasi, tgiinci
grubun da riizgari canlandirmasi istenir. Agac ve
gicekleri canlandiran ¢ocuklar sinifin ortasinda
birbirlerine yakin bir sekilde dururlar. steyen agag,
isteyen cigek olur. Yagmur damlasi olan ¢ocuklar
grup olarak bir yerde, riizgar olan ¢ocuklar da
diger tarafta beklerler. Ogretmen ydnerge verince
yagmur damlalari kiiclik kiiclik adimlar atarak agac
ve giceklere dogru yiirimeye baglarlar. Ayni anda
riizgar olan grup da riizgar sesi ¢ikararak diger
taraftan agag¢ ve giceklere dogru ylirimeye
baslarlar. Her iki grup da aga¢ ve ciceklere
yaklasarak onlara carparlar. Agag ve giceklerin
yapraklar: dokulir. Bu arada da ¢ocuklar yere
devrilirler.

Tartigma sorular:

» Biz bu galismada ne yaptik?

» Sen ne oldun?

» Sen nasil bir agactin?

» Sen nasll bir gicektin?

» Agag mi, gicek mi, riizgar mi, yagmur mu olmak
isterdiniz?

» Adag, yagmur, cicek, riizgar olunca ne
hissettiniz?

» En ¢ok hangi mevsimi seversiniz?

» Sonbahar mevsimini sever misiniz? Neden?
» Bir agag olsaydiniz ve yapraklariniz dokilseydi
ne hissederdiniz?

» Hi¢ yagmurda islandiniz mi?

» Ruzgar gok hizli estiginde disariya giktiniz mi?
Rizgar estiginde neler oldu?

» Evinde gigek buyiiten var mi? Varsa bu ¢i¢egin
adi ne? Bu nasil bir gicek tarif eder misiniz?
» Agaglar ve cgigcekler nerede bulunurlar?
» Agaglara ve cigeklere riizgardan bagka neler zarar
verir, onlar1 yok eder?

» Yagmur nasil olusur?

Yukaridaki

drama &rnedimizde amacimiz;
cocuklarimizin grup ortami igerisinde, karakterleri
ifade etmede jest ve mimiklerini etkin bicimde
kullanabilmelerini saglamaktir. Ayrica etkinligimizin
sonunda sormus oldugumuz sorularla ¢ocuklarimizda
duyqgusal farkindahk yaratarak onlarin duygularini
aciga gikarmis oluruz. Cevaplar dogrultusunda da
gocuklarimizin alici ve ifade edici dili kullanarak
konunun anlam, icerik ve karakterlerini ortaya
koymalarini destekleriz.

Kaynak:

1. ARAL Neriman, KANDIR Adalet, YASAR Can Minevver (1981),
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Gilinimiizde H. pylori isimli bakteri, lilser hastaliginin olusumunda
bir numarali etmen kabul edilmektedir. Sigara ve alkoliin dogrudan
bir etkisi olmadigi gibi sikintinin, stresin ve belirli gida maddelerinin
de llsere yol a¢tigi dogrulanmamistir.

Prof. Dr. Necip Aytug »
I¢ Hastaliklari ve Gastroentereloji Uzmani/Maltepe Universitesi Tip Fakiltesi

Genel anlamda lser deyimi degisik etkiler ile sindirim
kanalinin herhangi bir yerinde kanal ddseyen ylizeyin
butinlGglnd bozacak ve duvardaki kas tabakasini da icine
alacak sekilde derine isleyen 0.5 cm’den biiyiik yaralara
verilen isimdir. Glincel hayatta Ulser denilince, sindirim
kanalinin Gst bolimlerinde mide asidi ile temasta olan
yemek borusu, mide ve on iki parmak bagirsaginda olusan
yaralar ve bu yaralarin olusturdugu klinik tablo akla gelir.

Ulserin Neden /Nasil Olusur?

Mide asiti Ulser hastaligi gelisimi icin son derece &nemli
ve llser olusumu icin temel saldirgan faktordir. Ulser
hastaliginin insanlarda mide asiti icerisinde yasayabilen
bir mikroorganizma ile olustugu ilk kez 1983 yilinda
Avustralya'nin Perth kentinde Warren ve Marshall isimli
iki arastirici tarafindan gdsterilmistir. Arastiricilar on iki
parmak bagirsag tlseri olan hastalarin mide biyopsilerinde
% 100 oraninda, mide Ulseri vakalarinin biyopsilerinde ise
% 80 oraninda bu mikroorganizmayi géstermislerdir.

Helicobacter pylori olarak adlandirilan bu mikroorganizma
cocukluk donemlerinde yiyecekler ve muhtemelen icme
suyuyla, agiz yoluyla vicuda alinmakta, mide
Gikisibdliminde mide dokusuna yapismakta ve viicudun

bagisiklik sistemini uyararak bu bdlgeye akyuvar kdkenli
degisik iltihap hiicrelerini gekerek mide duvarinda gastrit
adi verilen stiregen (miizmin) iltihabi bir yanitin olusmasina
yol agmaktadir. Mide asiti salgilamasinin siirekli fazla
olmasi ve yemek.sonrasi abartili sekilde salgilanmasi
mideyi koruyucu elemanlari yetersiz hale getirerek
on iki parmak bagirsagi ve mide duvarinda ulser (yara)
olugsumuna yol agmaktadir.

Toplumlarda H. pylori'nin gériilme sikhigi o toplumun
gelismiglik orani ile yakindan iligkilidir. Bu bakterinin
geligsmis bati toplumlarinda gérilme sikhgr % 20
dolaylarinda iken bizim tlkemiz dahil {iclincti diinya
llkelerinde bu oran % 80'lerin lizerindedir. Bakterierken
¢ocukluk déneminde vicudumuza girmekte ve




hayat boyu midemiz de yasamaktadir. Bu bakteri
herkeste Ulser olusturmamaktadir. H. pylori'yi
midesinde tasiyan bir kisinin Ulser hastaligina
yakalanma riski tagimayanlardan 5-6 misli daha fazla
olmaktadir. Kalabalik ailelerde yasamak, ev de sicak
su kayna@i ve tuvaletin olmamasi bu bakterinin
vicudumuza girmesini kolaylastirmaktadir.

Ulser olusumunda diger etkenler....

» Ulser yapici diger etmenler arasinda romatizmal
hastaliklar ile gesitli agrilarin tedavisinde yaygin olarak
kullanilan ve “steroid digi iltihap baskilayicilar” olarak
adlandirilan giigli agri kesici ilaglar ve aspirin sayilabilir.
Bu grup ilaglari yedi giinden fazla kullanan Kisilerin
yaklasik 1/3 ‘de sindirim kanalinda yaralar
olusabilmektedir.

» Sigara veya alkol igmenin sanildi§i gibi dogrudan
{ilser yapici etkisi yoktur. Bu maddeler oniki parmak
bagirsagindan mide dokusuna zararl olan safra sivisinin
girmesine ve mide asidinin korumasiz yemek borusuna
kagmasina (refli) neden olarak zararh etki
olusturmaktadir. Ancak ylksek oranda alkollU
icecekler mide dokusunda dogrudan kuiclk yaraciklar
ve bu yaralara baglh mide kanamasi olusturabilmektedir.
» Sikinti veya mizmin stresin llsere yol actigi inanci
ise dogrulanmamustir. Ozgiin bir gida maddesinin ulser
yaptig da gosterilememistir.

Ulserin Belirtileri Nelerdir?

Ulseri olan kisilerin énemli bir kisminda karnin Ust orta
bolimiine yerlesik yemeklerle iliskili karin agrisi yakinmasi
sik goralur. Oniki parmak badirsad Ulseri hastalarinda
sikhikla acikinca kazinti seklinde karin agrisi gorallr ve
tipik olarak yemek yenince bu yakinma kaybolur. Mide
ilseri hastalari ise yemek yenmesinden kisa bir sire
sonra karin agrisinin ortaya ¢ikisindan yakinirlar. Bazi
hastalar gece aclik agrisi ile uyanip bir seyler atistirdijinda
yakinmalarinin gectigini saptayabilirler. Ek olarak eksime,
yanma, bulanti bazen kusma gibi yakinmalar da gértlebilir.
Mevsim dontsumlerinde sikayetler artip sonra azalabilir.
Agri kesicilere bagl Glseri olan hastalarin énemli bir
kisminda ise higbir yakinma olmayabilir ve bu hastalarin
dnemli bir kismi ilk bulgu olarak mide kanamasi ile
saglk kurumlarina basvururlar.

Ulserin Tanisi Nasil Yapilir?

Ulser hastasi olan bir kiside tlser hastaligini dogrudan
ispatlayacak bir laboratuar testi olmadigi gibi kisinin
yakinmalari ya da muayenesi sirasinda Ulserin varligini
gosteren 6zgln bir muayene bulgusu yoktur. Ulser
hastalig: tanisinda en gegerli yéntemler baryum denen
kire¢ benzeri bir maddenin hastalara icirilerek gekilen
mide-on iki bagirsak grafisi ( filmi) yontemi ya da
endoskop denen mini kameral bikilebilir 1gikh bir
hortumun hastalarin midesine agiz yolu ile sokulmasi
ile yapilan endoskopi islemidir. Ulser hastalig: tanisi

koyma da endoskopi yéntemi, baryumlu film yontemine
gdére daha hassas ve givenilirdir ve % 96 oraninda
tani koydurucudur.

Ulser Hastaliginin istenmeyen Sonuclari Nelerdir?
Usulline uygun tedavi edilmeyen Ulserler yillarca
alevlenme, sbnme tarzinda seyrederek alevienme
doneminde hastanin yasam kalitesini ve is/okul
performansini olumsuz olarak etkiler. Ayrica Ulserler
mide kanamasi, sindirim kanalinda delinme ya da mide
¢ikisinin tikanmasi tarzinda hastanin yasamini ileri
derecede tehdit eden sonuglara yol acabilmektedir.

Ulser Nasil Tedavi Edilir?

1970'li yillarin sonlarina kadar Ulser tedavisinde mide asit
salgisini azalttigi disuniilen tedavi yontemleri denenmistir.
Bu amag ile hastalara st ve asiti baskilayacak alkali bazli
anti asit diye adlandirilan aliminyum, kalsiyum ve
magnezyum tuzlari ve karbonatli ilaglar uygulanmistir. Bu
yontemler ve ilaglar ile tlser tedavi edilirken bir ok hastada
yan etki olarak bobrek taslar, yliksek tansiyon ve bobrek
yetmezligi tablosu olugsmustur.

Degisik antibiyotikler ile birlikte PPl grubu ilag verilenlerde
lilser hastaligl % 80-95 oraninda bir daha tekrarlamamak
lizere iyilesmektedir. Bu amagla gliniimiizde degisik antibiotik
ve PPI grubu ilaglardan olusmus ila¢ kombinasyonlari
kullanilimaktadir. Bu tedaviler sirasinda hastalarin 6zgin
bir gida listesi (diyet) kullanmasi gerekmemektedir. Yapilan
bilimsel calismalarda diyet tedavilerinin Ulser iyilesmesine
katkisi saptanmamistir. Eskiden bu amagla yogun olarak
kullanilan stit tedavilerinin de giinimuzde yarari olmadigl,
stitiin icerdigi yliksek kalsiyum maddesi nedeni ile tepkisel
olarak asit salgisini arttirabildigi saptanmistir. Stit gliniimdzde
istenir ise gida olarak tiketilmekte, tedavi etkeni olarak
kullanilmamaktadir.
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Yiizme Ogretmeni Yasin Atil-Miige Konucuk-ErdoganAydin/Ozel Marmara Egitim Kurumlari

Kurumumuzun ydzme kullibiinii biliyor muydunuz ? En sadlikhi
yuzmeye bagiama yasi kag? Saghki bir yasam icin haftada kag

gun yizmeniz gerekli ....

Yer cekimini ortadan kaldirarak
vicudumuzun agirigini hissettirmeden
anatomik ve fizyolojik olarak bitiin
kas gruplarinin calismasini saglayan
spor bransidir ylizme.

Saymakla bitmeyen faydalarinin
yaninda sizi forma sokarak
sikilastirici etkisi ile viicudunuzun
glizel ve sekilli gériinmesine de
yardimci olur.

Ayrica kalp-dolasim sistemine de yarari
bu noktada ¢cok dnemlidir;

Su icindeki yatay pozisyon kalbin atim
vollimiini ayakta durusa oranla daha iyi
olmasini saglar. Su igindeki kaldirma
kuvveti yercekimine karsl koyar.

Bu konumda, kalp kani yercekimine
kargt gonderme zorunlulugunda
kalmaz. Ayrica suyun kaldirma kuvvetinin yer ¢ekimiyle
karsilagsmasi ve suyun alt eklemlere uyguladigi basing, dik
konumdaki basing miktarindan daha azdir. Diger taraftan su
icinde ylizerken kalp 1s1 dizenlemesine yardim amaci ile
deriye fazla kan gondermek zorunda kalmaz artan kan ise
calisan kaslara aktarilir.

Bu pozisyonda kalp kan ile tamamen dolar, kalbin tek kasilisinda
daha fazla kani viicuda pompalar. Boylece kalp, kalp kapakgiklari,
kalp kaslari, dolagim sistemi daha da kuvvetlenerek kalp dolasim
sistemi hastaliklarinin 6niine gegmis olur.

Ameliyat sonrasi fizik tedavilerde de yiizme sporu tavsiye
edilmektedir. Tedavi edilen bolge ameliyat sonrasi giigsiiz
olacagindan, su i¢inde agirlik hissettirmeden yapilan
kuvvetlendirme galismalari en kisa stirede bdlgenin gliglenmesine
yardimci olacaktir. Boylece kisa zamanda iyilesme saglanacaktir.

Sigara i¢enlerde diizenli programlar dahilinde yiizerler ise
kana karisan nikotini belli oranda viicutlarinda atacaklardir.

Sizlerde en az haftada 3 glin ylzerek saglikh bir yasama
kavusabilir hastaliklara yakalanma olasiligini distirebilir
yada hastaliklarin tedavisinde kullanabilirsiniz.

ileriye y6nelik planlarimiz var ise ve daha uzun yasamak
istiyorsak mutlaka diizenli olarak spor yapmaliyiz.

Cocuklar i¢in 6nemi...

"Adag yasken edilir” ata soziinden yola ¢ikarak 6 yasindan itibaren
Gocuklarinizi ylizme derslerine dahil edebilirsiniz. Yizme brangi
sayesinde ¢ocugunuzun sosyallesmesi, kas gruplarinin calismasi,
koordinasyonun saglanmasi ve fizik olarak gelismesinin yaninda
blytmesini de hizlandirmig olursunuz. Yiizme sporu ile ugrasan
cocuklarin bagisiklik sistemlerinin diger ¢ocuklara nazaran daha
direncli oldugu bilimsel deneylerle ispatlanmistir. Sizlerde haftanin
en az 2 glinil cocugunuzun yiizme sporu ile ugragmasina katkida
bulunursaniz daha saglikh nesiller yetismesine vesile olursunuz.

Okulumuzda yiizme...

istanbul'lun nadide havuzlarindan birine sahip olan Marmara
Egitim Kurumlari 50 m.lik muazzam havuzu ile editimde
oldugu gibi anaokulundan Universiteye kadar yliizme derslerine
devam etmektedir. Ayni zamanda Maltepe Universitesi Vakfi
Marmara Koleji Kulubii Yiizme Subesi, 15 Eylil 2004 tarihinde
agiimis ve dider kulliplerle yarig ortamina katilip kurumumuzun
ismini en ylikseklere tasimaya aday olmustur.

Okul capinda yaptig yetenek segimleri ile strekli alt yapisini
gelistirerek 6nimizdeki senelerde havuzlarda firtina gibi
esmeyi hedeflemektedir. Sporcu ahlakini, disiplinini, gocuklara
agilayarak iyi nesiller ve sporcular yetistirmek amacinda
olan ylizme subesi son hizla galismalarina devam etmektedir.



