
2025-2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 
BODRUM MARMARA KOLEJİ HAZİRAN AYI MENÜSÜ

 01.06. 2026 Pazartesi  02.06. 2026 Salı  03.06. 2026 Çarşamba 04.06.2026 Perşembe 05.06.2026 Cuma
KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI

Beyaz peynir - Sahanda Yumurta - Zeytin - Tereyağ Kaşar Peynir- Haşlanmış Yumurta - Zeytin - Tereyağ Köy Peyniri - Menemen - Zeytin - Tereyağ Beyaz peynir- Kaşarlı Omlet  - Zeytin - Tereyağ Kaşar Peynir - Sebzeli Omlet - Zeytin - Tereyağ
Bitki Çayı - Domates - Salatalık- Bal Günlük Süt -Domates - Salatalık - Tahin Pekmez Günlük Süt -Domates - Salatalık - Reçel Bitki Çayı - Domates - Salatalık - Tahin Pekmez Günlük Süt -Domates - Salatalık - Bal

Tam Tahıllı Sandviç Ekmeği Tam Tahıllı Sandviç Ekmeği Tam Tahıllı Sandviç Ekmeği Tam Tahıllı Sandviç Ekmeği Tam Tahıllı Sandviç Ekmeği 
ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ
Mercimek Çorba Şehriye Çorba Tarhana Çorba Yayla Çorba Düğün Çorbası

Mevsim balık Mantı Ev Yapımı Hamburger Fırında Tavuk Baget Kuru Fasülye

Domates Soslu Makarna Fırında Mücver Fırında Patates Soslu Spagetti Pirinç Pilavı

Tahin helvasi Yoğurt Ayran Mevsim Meyvesi Karışık Turşu
İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI

Üzümlü Kek Dereotlu Poğaça Tuzlu Çubuk Lor Kurabiyesi Çikolatalı Kek 

 08.06.2026 Pazartesi  09.06.2026 Salı  10.06.2026 Çarşamba  11.06.2026 Perşembe  12.06.2026 Cuma
KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI

Köy Peyniri - Haşlanmış Yumurta  - Zeytin - Tereyağ Beyaz peynir- Tereyağlı Omlet - Zeytin - Tereyağ Kaşar Peynir- Sebzeli Omlet  - Zeytin - Tereyağ Köy Peyniri -Sahanda Yumurta  - Zeytin - Tereyağ Beyaz peynir- Patatesli Omlet  - Zeytin - Tereyağ 
Bitki Çayı-Domates - Salatalık - Reçel Günlük Süt -Domates - Salatalık- Bal Günlük Süt -Domates - Salatalık - Tahin Pekmez  Bitki Çayı -Domates - Salatalık- Reçel Günlük Süt -Domates - Salatalık- Bal

 Tam Tahıllı Sandviç Ekmeği Tam Tahıllı Sandviç Ekmeği Pişi Tam Tahıllı Sandviç Ekmeği  Tam Tahıllı Sandviç Ekmeği 
ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ
Ezogelin çorba Yayla Çorba Şehriye çorba Mercimek Çorba Mercimek Çorba

Zeytinyağlı Nohut Sebze Güveç misket.köfte Pizza Orman Kebabı
Pirinç Pilavı Soslu Spagetti Bulgur Pilavı Fırında Patates peynirli.makarna

cacık Yoğurt meysim.meyve Mevsim Meyve Mevsim Meyve
İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI

Kaşarlı Poğaça Çatal Kurabiye Damla Çikolatalı Kek Kuruyemiş - Meyve Simit 

 15.06.2026 Pazartesi 16.06.2026 Salı 17.06.2026 Çarşamba 18.06.2026 Perşembe 19.06.2026 Cuma
KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI

Kaşar Peynir - Tereyağlı Omlet  - Zeytin - Tereyağ Köy Peyniri - Menemen - Zeytin - Tereyağ Beyaz peynir - Patatesli Omlet - Zeytin - Tereyağ Kaşar Peynir - Sahanda Yumurta  - Zeytin - Tereyağ Köy Peyniri - Haşlanmış Yumurta  - Zeytin - Tereyağ
Bitki Çayı -Domates - Salatalık- Tahin Pekmez Günlük Süt -Domates - Salatalık - Reçel Günlük Süt -Domates - Salatalık - Bal Bitki Çayı- Domates - Salatalık - Tahin Pekmez Günlük Süt -Domates - Salatalık - Reçel

Tam Tahıllı Sandviç Ekmeği Tam Tahıllı Sandviç Ekmeği Tam Tahıllı Sandviç Ekmeği Tam Tahıllı Sandviç Ekmeği Tam Tahıllı Sandviç Ekmeği
ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ
Ezogelin Çorba Tarhana  Çorba Domates Çorba Yayla Çorba Domates Çorba

Hindi Tandır Yaz Türlüsü Etli Biber Dolma Fırında Kıymalı Patlıcan Tavuk Fajita
Pirinç Pilavı bulgur.pilavı yeşil mercimek Domates Soslu Makarna Pirinç Pilavı

yoğurt Mevsim Meyve Yoğurt Mevsim Meyve Ayran
İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI

Üzümlü Kurabiye Zeytinli Poğaça Çikolatalı Kurabiye Kuruyemiş - Meyve Havuçlu Tarçınlı Kek 

22.06.2026 Pazartesi 23.06.2026 Salı 24.06.2026 Çarşamba 25.06.2026 Perşembe 26.06.2026 Cuma
KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI

Beyaz peynir - Tereyağlı Omlet  - Zeytin - Tereyağ Kaşar Peynir -Sebzeli Omlet - Zeytin - Tereyağ Beyaz peynir - Sahanda Yumurta - Zeytin - Tereyağ Kaşar Peynir- Menemen  - Zeytin - Tereyağ Köy Peyniri - Patatesli Omlet - Zeytin - Tereyağ
Bitki Çayı -Domates - Salatalık - Tahin Pekmez Günlük Süt -Domates - Salatalık - Bal Günlük Süt- Domates - Salatalık- Reçel Bitki Çayı -Domates - Salatalık - Tahin Pekmez Günlük Süt -Domates - Salatalık - Bal

Tam Tahıllı Sandviç Ekmeği Tam Tahıllı Sandviç Ekmeği Tam Tahıllı Sandviç Ekmeği Peynirli Poğaça Tam Tahıllı Sandviç Ekmeği 
ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ
Tarhana Çorba Şehriye Çorba Ezogelin Çorba Mercimek Çorba Yayla Çorba
Etli Barbunya Ispanak Borani Yunan Musakka Pilav Üstü Tavuk Rosto Köfte 
Pirinç Pilavı Fırın Makarna Bulgur pilavı Z.yağlı Semizotu Patates Püresi
karışık.turşu Yoğurt Ayran revani Mevsim Meyve

İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI
Dereotlu Poğaça Limonlu Kek Tuzu Chester Kurabiye American Cookie Yaş Pasta 
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