N

marmara
egitimkurumlar

MARMARA EGiTiM KURUMLARI YEMEK LiSTESi ARALIK 2025

PAZARTESI

SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
1.12.2025 2.12.2025 3.12.2025 4.12.2025 5.12.2025
Sebze Corba Ezogelin Corba Sehriye Corba Safak Corba Yayla Gorba
Etli Kuru Fasulye Etli Burrito(Tortilla, jilyen dana eti, domates sos...) Kiymali Pirasa Manti Mengen Musakka
Sehriyeli Piring Pilavi Elma Dilim Patates Soslu Makarna Zeytinyagl Pazi Piring Pilavi
Tursu Ayran Cacik Yogurt Mevsim Meyvesi
Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata
710 kcal 875 kcal 710 Ical 810 kcal 740 kcal
8.12.2025 9.12.2025 10.12.2025 11.12.2025 12.12.2025
Domates Corba Anadolu Corba Stzme Mercimek Corba Balkabagi Corba Tavuk Suyu Corba
Kiymali Yesil Mercimek Tavuk Sinitzel Mezgit Firinda Kofte Patates Etli Kereviz
Soslu Spaghetti Patates Plresi Makarna Piring Pilavi Eriste
Yogurt Ayran Helva Havug Tarator Mevsim Meyvesi
Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata
760 kcal 770 kcal 840 kcal 800 kcal 700 kcal
15.12.2025 16.12.2025 17.12.2025 18.12.2025 19.12.2025
Ezogelin Corba Brokoli Corba Kiymalh Tarhana GCorba Sehriye Corba Sebze Corba
Et Doner Soslu Tavuk Baget Gemici Usulii Kuru Fasulye Kiymali Kapuska Ev Yapimi Pizza
Piring Pilavi Miiceddere Pilavi Piring Pilavi Patatesli Gul Boregi Zeytinyagh Pirasa
Ayran Mevsim Meyvesi Kazandibi Yogurt Ayran
Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata
790 kcal 720 kcal 830 kcal 725 kcal 810 kcal
22.12.2025 23.12.2025 24.12.2025 25.12.2025 26.12.2025
Sehriye Corba Eristeli Yesil Mercimek Corba Taze Mantar Corba Domates Corba Ezogelin Corba
Etli Nohut Tavuklu Orman Kebabi Eksili Kofte Kiymali Karnabahar Firinda Somon Baligi
Domatesli Piring Pilavi Bulgur Pilavi Spaghetti Sehriyeli Piring Pilavi Eriste
Pancar Tursusu Ayran Mevsim Meyvesi Yogurt Kalburabasti
Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata
730 kcal 770 kcal 780 kcal 725 kcal 840 kcal
29.12.2025 30.12.2025 31.12.2025
Sebze Corba Safak Corba Stizme Mercimek Corba
Etli Barbunya Kiymal Kabak Kalye Hindi Sote
Piring Pilavi Makarna i¢ Pilav
Cacik Ayran Kabak Tatlisi
Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata
745 kcal 705 kcal 880 kcal

Meniilerimiz Beslenme Uzmani/Diyetisyen Selen SAHIN tarafindan besin degeri, kalite, miktar ve cesitlilik géz 6niinde bulundurularak hazirlanmis olup

Genel Miidiir Dr. Elif SIMSEK tarafindan onaylanmistir.

- Satin alma; kullanilan gida trinleri, Tirk Gida Kodeksi, Tiirk Standartlari EnstitUsi kalite belgelerine sahip en kaliteli Grlinlerden segilerek diyetisyenimiz tarafindan yapiimaktadir.
- Et grubu: Dort Mevsim Et A.S.(Susurluk/Balikesir)

- Tavuk ve yumurta: Beypilig(Bolu), Keskinoglu(Osmangazi/Bursa)

- Balik/Deniz Uriinleri: Pinar(Bornova/izmir), Gezici Su Uriinleri/Marmara Seafood

- Siit ve Siit Uriinleri: Eker(Nilifer/Bursa), Siitag(Karacabey), Pinar(Bornova/izmir)

- Kuru Gida: Reis Gida(Tagkdprii/Kastamonu), Filiz Makarna(Merkez/Bolu)



