2025-2026 EKIiM AYI
MARMARA EGITiM KURUMLARI
SABAH VE iKiNDi KAHVALTI MENUSU

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
1.10.2025 2.10.2025 3.10.2025
Kasar Peynir/Zeytin Ezine Peynir/Zeytin Krem Peynir/Zeytin
Bal-Tereyagi Tahin-Pekmez Bal-Tereyagi
Kalem Borek/Sut Haslanmisg Yumurta/Stt Tam Bugday Krep/Sut
Domates-Salatalik Domates-Salatalik Domates-Salatalik
Tam Tahilli Sandvi¢ Ekmegi Tam Tahilli Sandvig Ekmegi Tam Tahilli Sandvi¢ Ekmegi
PATLAMIS MISIR SOGUK BAKLAVA TUZLU KURABIYE
MEVSIM MEYVESI (165 kcal) (220 kcal) MEVSIM MEYVESi (180 kcal)
6.10.2025 7.10.2025 8.10.2025 9.10.2025 10.10.2025
Dil Peynir/Zeytin Top Peynir/Zeytin Labne/Zeytin Ezine Peynir/Zeytin Kasar Peynir/Zeytin
Tahin-Pekmez Bal-Tereyagi Regel Bal-Tereyagi Tahin-Pekmez
Kalem Borek/Sut Pankek/Stt Haslanmis Yumurta/Sut

Haslanmis Yumurta/Sit
Domates-Salatalik

Peynirli Bulut Omlet/Sit
Domates-Salatalik
Tam Tahilli Sandvig Ekmegi

Domates-Salatalik
Tam Tahilli Sandvi¢ Ekmegi

Domates-Salatalik
Tam Tahilli Sandvi¢ Ekmegi

Domates-Salatalik
Tam Tahilli Sandvi¢ Ekmegi

Tam Tahilli Sandvi¢ Ekmegi
MiNi POGACA SUSAMLI CUBUK ALTIN COREK TAHILLI BiSKUVi KAR TOPLARI
MEVSiM MEYVESI (240 kcal) KREM PEYNIR (170 kcal) IHLAMUR (165 kcal) MEVSiM MEYVESI (140 kcal) (145 kcal)
13.10.2025 14.10.2025 15.10.2025 16.10.2025 17.10.2025
Ezine Peynir/Zeytin Krem Peynir/Zeytin Burgu Peynir/Zeytin Ezine Peynir/Zeytin Dil Peynir/Zeytin
Bal-Tereyagi Tahin-Pekmez Bal-Tereyagi Tahin-Pekmez Regel
Kalem Borek/Sit Haslanmis Yumurta/Sit Krep/Sut Haslanmis Yumurta/Sit Sebzeli Omlet/Sut

Domates-Salatalik

Domates-Salatalik
Tam Tahilli Sandvi¢ Ekmegi

Domates-Salatalik
Tam Tahilli Sandvi¢ Ekmegi

Domates-Salatalik
Tam Tahilli Sandvi¢ Ekmegi

Domates-Salatalik
Tam Tahilli Sandvi¢ Ekmegi

Tam Tahilli Sandvi¢ Ekmegi
YULAF KURABIYE PATATESLI RULO BOREK KISIR BiSKUVILI KAKAOLU TOPLAR TAHINLI KURABIYE
SIKMA PORTAKAL SUYU (220 kcal) MEVSIM MEYVESI (175 kcal) SALATALIK CUBUKLARI (180 kcal) (160 kcal) MEVSIM MEYVESi (210 kcal)
20.10.2025 21.10.2025 22.10.2025 23.10.2025 24.10.2025
Labne/Zeytin Kasar Peynir/Zeytin Ezine Peynir/Zeytin Dil Peynir/Zeytin Top Peynir/Zeytin
Tahin-Pekmez Bal-Tereyagi Tahin-Pekmez Regel Bal-Tereyagi
Patatesli Yumurta/Sut Haslanmis Yumurta/Sit Pankek/St

Haslanmis Yumurta/Sit
Domates-Salatalik

Kalem Borek/Sut
Domates-Salatalik
Tam Tahilli Sandvi¢ Ekmegi

Domates-Salatalik
Tam Tahilli Sandvi¢ Ekmegi

Domates-Salatalik
Tam Tahilli Sandvi¢ Ekmegi

Domates-Salatalik
Tam Tahilli Sandvi¢ Ekmegi

Tam Tahilli Sandvi¢ Ekmegi
MEYVELi YOGURT BROWNIE KURABIYE SEBZELI MUFFIN CATAL CITIR MUHALLEBI
(180 keal) IHLAMUR (150 kcal) (200 kcal) MEVSiM MEYVESI (230 kcal) (185 keal)
27.10.2025 28.10.2025 29.10.2025 30.10.2025 31.10.2025
Ezine Peynir/Zeytin Burgu Peynir/Zeytin Ezine Peynir/Zeytin Krem Peynir/Zeytin
Regel Bal-Tereyagi 29 EKim Bal-Tereyagi Tahin-Pekmez
Patatesli Rulo Bérek/Sut Haslanmis Yumurta/Siit CUMHURIYET BAYRAMI Tam Bugday Krep/Sut Haslanmis Yumurta/Sut
Domates-Salatalik RESMi TATIL Domates-Salatalik Domates-Salatalik

Domates-Salatalik
Tam Tahilli Sandvi¢ Ekmegi

Tam Tahilli Sandvi¢ Ekmegi

UzUMLU KEK
KUSBURNU (220 kcal)

MiNi SiMIT
AYRAN (240 kcal)

Tam Tahilli Sandvi¢ Ekmegi

Tam Tahilli Sandvi¢ Ekmegi

YAS PASTA
EV YAPIMI LIMONATA (370 kcal)

MEYVE SALATASI
(120 kcal)




