2025-2026 EKIiM AYI

MARMARA EGIiTiM KURUMLARI

YEMEK MENUSU
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
1.10.2025 2.10.2025 3.10.2025
Sehriye Corba Eristeli Yesil Mercimek Corba Domates Corba
Tavuk Sinitzel Mevsim Tirlu Kiymali Semizotu
Patates Pliresi Bulgur Pilavi Makarna
Ayran Cacik Yogurt
Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata
710 kcal 780 kcal 725 kcal
6.10.2025 7.10.2025 8.10.2025 9.10.2025 10.10.2025
Sebze Corba Ezogelin Corba Safak Corba Stizme Mercimek Gorba Havug Corba
Etli Nohut Firin Tavuk Baget Kiymali Kabak Kalye Balik Ev Yapimi Pizza
Meyhane Pilavi Misirli Piring Pilavi Bulgur Pilavi Kuskus Zeytinyagh Karisik Sebze
Tursu Mevsim Meyvesi Yogurt Helva Ayran
Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata
700 kcal 740 kcal 725 kcal 840 kcal 810 kcal
13.10.2025 14.10.2025 15.10.2025 16.10.2025 17.10.2025
Sehriye Corba Tavuk Suyu Corba Sebze Corba Domates Corba Taze Mantar Corba
Et Doner Kiymali Karnabahar Barbunya Yemegi Etli Burrito Mengen Musakka
Piring Pilavi Makarna Tavuklu Piring Pilavi Patates Salatasi Piring Pilavi
Ayran Yogurt Elma Kompostosu Ayran Cacik
Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata
760 kcal 730 kcal 790 kcal 800 kcal 705 kcal
20.10.2025 21.10.2025 22.10.2025 23.10.2025 24.10.2025
Safak Corba Sebze Corba Ezogelin Corba Brokoli Corba Yayla Corba
Etli Kuru Fasulye Kiymali Firin Sebze Balik Misket Kofte Pire Egliginde Tavuk Sote
Piring Pilavi Meyhane Pilavi Eriste Sehriyeli Piring Pilavi Zeytinyagli Portakalli Kereviz
Tursu Havug Tarator Kakaolu Sekerpare Ayran Mevsim Meyvesi
Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata
700 kcal 755 kcal 840 kcal 720 kcal 790 kcal
27.10.2025 28.10.2025 29.10.2025 30.10.2025 31.10.2025
Havug Corba Andolez Corba Stizme Mercimek Corba Domates Corba
Kiymali Yesil Mercimek Tavuklu Orman Kebabi 29 EKIM Kiymali Pirasa izmir Kofte
Peynirli Kuskus Bulgur Pilavi CUMHURIYET BAYRAMI Makarna Sehriyeli Piring Pilavi
Mevsim Meyvesi Haydari RESMI TATIL Yogurt Cikolatah Kup
Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata
735 kcal 790 kcal 725 kcal 830 kcal




