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MARMARA EGiTiM KURUMLARI YEMEK LiSTESi KASIM 2025

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
3.11.2025 4.11.2025 5.11.2025 6.11.2025 7.11.2025
Dugin Corba Taze Mantar Corba Domates GCorba Ezogelin Corba Brokoli Corba
Gemici Usult Kuru Fasulye Kig TarlGsu Kiymali Karnabahar Graten Firin Tavuk Baget Ev Yapimi Hamburger(ev yap.Hamb. Ekmegi ile)
Piring Pilavi Bulgur Pilavi Spaghetti Sehriyeli Piring Pilavi Patates Kizartmasi
Mevsim Meyvesi Havug Tarator Yogurt Tiramisu Ayran
Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata
690 kcal 800 kcal 795 kcal 860 kcal 920 kcal
10.11.2025 11.11.2025 12.11.2025 13.11.2025 14.11.2025
ARA TATIL ARA TATIL ARA TATIL ARA TATIL ARA TATIL
17.11.2025 18.11.2025 19.11.2025 20.11.2025 21.11.2025
Stuzme Mercimek Corba Tarhana Corba Yesil Mercimek Corba Sebze Corba Yayla Gorba
Et Doéner Kiymal Pirasa Tavuklu Burrito(Tortilla jiilyen tavuk, domates sos...) Etli Barbunya Anne Koftesi
Piring Pilavi Makarna Elma Dilim Patates Piring Pilavi Domates Soslu Spaghetti
Ayran Yogurt Ayran Kibris Tatlisi(sat, hindistan cevizi,...) Muz
Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata
780 kcal 725 kcal 880 kcal 850 kcal 860 kcal
24.11.2025 25.11.2025 26.11.2025 27.11.2025 28.11.2025
Sebze Corba Sehriyeli Tavuk Suyu Corba Domates Corba Ezogelin Corba Stzme Mercimek Corba
Etli Nohut Kiymali Kapuska Tavuklu Pilav Mezgit Manti
Sehriyeli Piring Pilavi Kuskus Yogurtlu Karnabahar-Brokoli Makarna Zeytinyagl Portakall Kereviz
Tursu Yogurt Mevsim Meyvesi Sekerpare Yogurt
Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata
700 kcal 770 kcal 810 kcal 840 kcal 800 kcal
Mevsim Meyveleri: Elma, armut, iziim, mandalina, portakal, muz

Meniilerimiz Beslenme Uzmani/Diyetisyen Selen SAHIN tarafindan besin degeri, kalite, miktar ve gesitlilik g6z oniinde bulundurularak hazirlanmis olup

Genel Midiir Dr. Elif SIMSEK tarafindan onaylanmistir.

Satin alma; kullanilan gida triinleri, Turk Gida Kodeksi, Turk Standartlari Enstitusu kalite belgelerine sahip en kaliteli Griinlerden segilerek diyetisyenimiz tarafindan yapilmaktadir.
- Et grubu: D6rt Mevsim Et A.S.(Susurluk/Balikesir)

- Tavuk ve yumurta: Beypilig(Bolu), Keskinoglu(Osmangazi/Bursa)

- Balik/Deniz Uriinleri: Pinar(Bornova/izmir), Gezici Su Uriinleri/Marmara Seafood
- Siit ve Siit Urdinleri: Eker(Nilifer/Bursa), Pinar(Bornova/izmir)

- Kuru Gida: Reis Gida(Tagkopri/Kastamonu), Filiz Makarna(Merkez/Bolu)




