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MARMARA EGiTiM KURUMLARI iKiNDi BESLENMESi HAZIRAN 2026

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
1.06.2026 2.06.2026 3.06.2026 4.06.2026 5.06.2026
PEYNIRLi BOREK BROWNIE KURABIYE KESKUL MEYVELi YOGURT TAHINLI KURABIYE
MEVSIM MEYVESI IHLAMUR MEVSIM MEYVESI
255 kcal 155 kcal 200 kcal 180 kcal 210 kcal
8.06.2026 9.06.2026 10.06.2026 11.06.2026 12.06.2026
TUZLU KEK 0zOMLU KURABIYE CIKOLATALI YULAF BAR ALTIN COREK MEYVELI KEFIR
KUSBURNU MEVSIM MEYVESI MEVSIM MEYVESI CEViz
155 kcal 210 kcal 175 kcal 220 kcal 165 kcal
15.06.2026 16.06.2026 17.06.2026 18.06.2026 19.06.2026
DONDURMA MUZLU EKMEK SUSAMLI CUBUK iKi RENKLI KURABIYE HAVUCLU KEK
IHLAMUR KREM PEYNIR MEVSIM MEYVESI EV YAPIMI LIMONATA
200 kcal 145 kcal 165 kcal 210 kcal 325 kcal
22.06.2026 23.06.2026 24.06.2026 25.06.2026 26.06.2026
MiNi ACMA KAKAOLU TOPLAR ELMALI KURABIYE YAS PASTA TUZLU KURABIYE
MEVSIM MEYVESI KUSBURNU SIKMA PORTAKAL SUYU MEVSIM MEYVESI
240 kcal 150 kcal 210 kcal 370 kcal 180 kcal
Mevsim Meyveleri: EIma, gilek, kayisi, seftali, nektarin, erik, karpuz, kiraz, muz

Meniilerimiz Beslenme Uzmani/Diyetisyen Selen SAHIN tarafindan besin degeri, kalite, miktar ve gesitlilik géz 6niinde bulundurularak hazirlanmis olup
Genel Miidiir Dr. Elif SIMSEK tarafindan onaylanmistir.

Satin alma; kullanilan gida trtinleri, Turk Gida Kodeksi, Tlrk Standartlari Enstittisu kalite belgelerine sahip en kaliteli Grtinlerden segilerek diyetisyenimiz tarafindan yapilmaktadir.

Et grubu: Dért Mevsim Et A.S.(Susurluk/Balikesir)
- Tavuk ve yumurta: Beypilig(Bolu), Keskinoglu(Osmangazi/Bursa)

- Balik/Deniz Uriinleri: Pinar(Bornova/izmir), Gezici Su Uriinleri/Marmara Seafood
- Siit ve Sit Urdinleri: Eker(Nilifer/Bursa), Siitag(Karacabey), Pinar(Bornova/izmir)
- Kuru Gida: Reis Gida(Tagkdprii/Kastamonu), Filiz Makarna(Merkez/Bolu)




