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MARMARA EGiTiM KURUMLARI iKiNDi BESLENMESi KASIM 2026

PAZARTESI

SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
2.11.2026 3.11.2026 4.11.2026 5.11.2026 6.11.2026
TIRAMISU TOPLARI HINDISTAN CEVizLi MUHALLEBI SAKALLI POGACA BROWNIE KURABIYE MINi SiMiT
MEVSIM MEYVESi IHLAMUR AYRAN
150 kcal 180 kcal 290 kcal 155 kcal 230 kcal
9.11.2026 10.11.2026 11.11.2026 12.11.2026 13.11.2026
KIYMALI MiLFOY BOREK UzUMLU KURABIYE MOZAIK PASTA ELMALI KURABIYE GALETA
KUSBURNU MEVSIM MEYVESI MEVSIM MEYVESI KREM PEYNIR
395 kcal 210 kcal 330 kcal 270 kcal 165 kcal
16.11.2026 17.11.2026 18.11.2026 19.11.2026 20.11.2026
ARA TATIL
23.11.2026 24.11.2026 25.11.2026 26.11.2026 27.11.2026
MEYVELI KEFIR CATAL CIKOLATALI ACMA YULAF KURABIYE YAS PASTA
CEViz MEVSIM MEYVESi KUSBURNU MEVSIM MEYVESI SIKMA PORTAKAL SUYU
165 kcal 210 kcal 270 kcal 230 kcal 400 kcal
30.11.2026
MEYVE SALATASI
120 kcal

Mevsim Meyveleri: Elma, armut, mugz, liziim, erik, mandalina, portakal

Meniilerimiz Beslenme Uzmani/Diyetisyen Selen SAHIN tarafindan besin degeri, kalite, miktar ve gesitlilik g6z 6niinde bulundurularak hazirlanmis olup
Genel Midiir Dr. Elif SIMSEK tarafindan onaylanmistir.

- Satin alma; kullanilan gida urinleri, Tirk Gida Kodeksi, Tiirk Standartlari Enstittsi kalite belgelerine sahip en kaliteli Griinlerden segilerek diyetisyenimiz tarafindan yapilmaktadir.
- Et grubu: D6rt Mevsim Et A.S.(Susurluk/Balikesir)

- Tavuk ve yumurta: Beypilig(Bolu), Keskinoglu(Osmangazi/Bursa)

- Balik/Deniz Uriinleri: Pinar(Bornova/izmir), Gezici Su Uriinleri/Marmara Seafood

- Siit ve Siit Urinleri: Eker(Nilifer/Bursa), Siitag(Karacabey), Pinar(Bornova/izmir)

- Kuru Gida: Reis Gida(Tagkopri/Kastamonu), Ankara Makarna(Sincan/Ankara)







