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HVALTI LISTESI NISAN 2026

PAZARTESI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
1.04.2026 2.04.2026 3.04.2026
Ezine Peynir Dil Peynir Cecil Peynir
Zeytin Zeytin Zeytin
Cokokrem Tahin-Pekmez Visne Regeli
Krep Haglanmis Yumurta Kalem Borek
Salatalik Cubuklari Elma Dilim Patates Elma Dilimleri
Siit Siit Siit
Tam Tahilli Sandvig Ekmegi Tam Tahill Sandvi¢ Ekmegi Tam Tahilli Sandvi¢ Ekmegi
6.04.2026 7.04.2026 8.04.2026 9.04.2026 10.04.2026
Labne Ezine Peynir Kasar Peynir Cecil Peynir Siizme Peynir
Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin
Tahin-Pekmez Bal-Tereyag Kayisi Regeli Tahin-Pekmez Cokokrem
Haslanmis Yumurta Kiymali Bérek Haslanmis Yumurta Menemen Pankek
Ceri Domates Maydonoz Kil Biber Havug Cubuklan Kapya Biber
Siit Siit Siit Siit Siit
Tam Tahilli Sandvi¢ Ekmegi Tam Tahilli Sandvig Ekmegi Tam Tahilli Sandvi¢ Ekmegi Tam Tahilli Sandvig Ekmegi Tam Tahilli Sandvig Ekmegi
13.04.2026 14.04.2026 15.04.2026 16.04.2026 17.04.2026
Ezine Peynir Dil Peynir Krem Peynir Kasar Peynir Ezine Peynir
Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin
Vigne Recgeli Tahin-Pekmez Cokokrem Tahin-Pekmez Kayisi Regeli
Peynirli Bérek Haglanmig Yumurta Tam Bugdayh Krep Sebzeli Omlet Haglanmig Yumurta
Dereotu Hurma Salatalik Dilimleri Kil Biber Ceri Domates
Siit Siit Siit Sut Siit
Tam Tahilli Sandvig Ekmegi Tam Tahilli Sandvig Ekmegi Tam Tahilli Sandvig Ekmegi Tam Tahilli Sandvi¢ Ekmegi Tam Tahilli Sandvi¢ Ekmegi
20.04.2026 21.04.2026 22.04.2026 23.04.2026 24.04.2026
Siizme Peynir Labne Ezine Peynir Dil Peynir
Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin
Tahin-Pekmez Bal-Tereyag Kayisi Regeli Cokokrem
Haslanmis Yumurta Pisi Haslanmis Yumurta RESMi TATIL Kakaolu Pankek
Elma Dilim Patates Havug Cubuklan Kapya Biber Maydonoz
Siit Siit Siit St
Tam Tahilli Sandvi¢ Ekmegi Tam Tahilli Sandvi¢ Ekmegi Tam Tahilli Sandvi¢ Ekmegi Tam Tahilli Sandvi¢ Ekmegi
27.04.2026 28.04.2026 29.04.2026 30.04.2026
Cegil Peynir Siizme Peynir Ezine Peynir Krem Peynir
Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin
Tahin-Pekmez Visne Regeli Tahin-Pekmez Kayisi Regeli

Patatesli Rulo Bérek
Salatalik Dilimleri
Siit
Tam Tahilli Sandvig Ekmegi

Haslanmig Yumurta
Kil Biber
Sut

Tam Tahilli Sandvig Ekmegi

Yumurtah Ekmek
Dereotu
St
Tam Tahilli Sandvi¢ Ekmegi

Haslanmig Yumurta
Ceri Domates
Sut
Tam Tahilli Sandvig Ekmegi

Mevsim Meyveleri: Elma, armut, mandalina, portakal, muz, ayva

Meniilerimiz Beslenme Uzmani/Diyetisyen Selen SAHIN tarafindan besin degeri, kalite, miktar ve gesitlilik goz 6niinde bulundurularak hazirlanmis olup

Genel Miidiir Dr. Elif SIMSEK tarafindan onaylanmistir.

- Satin alma; kullanilan gida urtinleri, Tirk Gida Kodeksi, Tiirk Standartlari Enstitust kalite belgelerine sahip en kaliteli Grlinlerden segilerek diyetisyenimiz tarafindan yapiimaktadir.

- Et grubu: D6rt Mevsim Et A.S.(Susurluk/Balikesir)

- Tavuk ve yumurta: Beypilig(Bolu), Keskinoglu(Osmangazi/Bursa)
- Balik/Deniz Uriinleri: Pinar(Bornova/lzmir), Gezici Su Uriinleri/Marmara Seafood

- Siit ve Siit Uriinleri: Eker(Niliifer/Bursa), Siitag(Karacabey), Pinar(Bornova/izmir)
- Kuru Gida: Reis Gida(Tagkdprii/Kastamonu), Filiz Makarna(Merkez/Bolu)




