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MARMARA EGiTiM KURUMLARI iLKOKULU KAHVALTI LiSTESi EKiM 2025

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
1.10.2025 2.10.2025 3.10.2025
Kasar Peynir Ezine Peynir Krem Peynir
Zeytin Zeytin Zeytin
Bal-Tereyag Tahin-Pekmez Cokokrem
Kalem Borek Haslanmis Yumurta Tam Bugday Krep
Domates-Salatalik Domates-Salatalik Domates-Salatalik
Siit Siit Siit
Tam Tahilli Sandvig Ekmegi Tam Tahilli Sandvi¢ Ekmegi Tam Tahilli Sandvig Ekmegi
6.10.2025 7.10.2025 8.10.2025 9.10.2025 10.10.2025
Dil Peynir Top Peynir Labne Ezine Peynir Kasar Peynir
Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin
Tahin-Pekmez Bal-Tereyag Regel Cokokrem Tahin-Pekmez
Haslanmis Yumurta Peynirli Bulut Omlet Kalem Borek Pankek Haslanmig Yumurta
Domates-Salatalik Domates-Salatalik Domates-Salatalik Domates-Salatalik Domates-Salatalik
Siit Siit Siit Siit Siit
Tam Tahilli Sandvi¢ Ekmegi Tam Tahilli Sandvig Ekmegi Tam Tahilli Sandvig Ekmegi Tam Tahilli Sandvi¢ Ekmegi Tam Tahilli Sandvig Ekmegi
13.10.2025 14.10.2025 15.10.2025 16.10.2025 17.10.2025
Ezine Peynir Krem Peynir Burgu Peynir Ezine Peynir Dil Peynir
Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin
Bal-Tereyag Tahin-Pekmez Cokokrem Tahin-Pekmez Regel
Kalem Borek Haglanmig Yumurta Krep Haglanmis Yumurta Sebzeli Omlet
Domates-Salatalik Domates-Salatalik Domates-Salatalik Domates-Salatalik Domates-Salatalik
Siit Sut Sut Siit St
Tam Tahilli Sandvi¢ Ekmegi Tam Tahilli Sandvig Ekmegi Tam Tahilli Sandvig Ekmegi Tam Tahilli Sandvi¢ Ekmegi Tam Tahilli Sandvi¢ Ekmegi
20.10.2025 21.10.2025 22.10.2025 23.10.2025 24.10.2025
Labne Kagar Peynir Ezine Peynir Dil Peynir Top Peynir
Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin
Tahin-Pekmez Bal-Tereyag Tahin-Pekmez Regel Cokokrem
Haslanmis Yumurta Kalem Borek Patatesli Yumurta Haglanmis Yumurta Pankek
Domates-Salatalik Domates-Salatalik Domates-Salatalik Domates-Salatalik Domates-Salatalik
Siit Sut Sut Siit St
Tam Tahilli Sandvi¢ Ekmegi Tam Tahilli Sandvig Ekmegi Tam Tahilli Sandvig Ekmegi Tam Tahilli Sandvi¢ Ekmegi Tam Tahilli Sandvi¢ Ekmegi
27.10.2025 28.10.2025 29.10.2025 30.10.2025 31.10.2025
Ezine Peynir Burgu Peynir Dil Peynir Ezine Peynir Krem Peynir
Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin Zeytin
Regel Bal-Tereyag Tahin-Pekmez Cokokrem Tahin-Pekmez
Patatesli Rulo Borek Haglanmig Yumurta Sebzeli Omlet Tam Bugday Krep Haglanmis Yumurta
Domates-Salatalik Domates-Salatalik Domates-Salatalik Domates-Salatalik Domates-Salatalik
Siit Sut Sut Siit Sit

Tam Tahilli Sandvi¢ Ekmegi

Tam Tahilli Sandvi¢ Ekmegi

Tam Tahilli Sandvig Ekmegi

Tam Tahilli Sandvi¢ Ekmegi

Tam Tahilli Sandvi¢ Ekmegi




