
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA
8.09.2025 9.09.2025 10.09.2025 11.09.2025 12.09.2025

Tarhana Çorba Anadolu Çorba Süzme Mercimek Çorba Andolez Çorba Bakliyat Çorba
Et Döner Tavuklu Orman Kebabı Ekşili Sulu Köfte Etli Taze Fasulye Mantı

Bulgur Pilavı Mısırlı Pirinç Pilavı Erişte Meyhane Pilavı Zeytinyağlı Karışık Sebze
Haydari Ayran Mevsim Meyvesi Kazandibi Yoğurt

Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata

15.09.2025 16.09.2025 17.09.2025 18.09.2025 19.09.2025

Kabak Çorba Domates Çorba Tarhana Çorba Taze Mantar Çorba Süzme Mercimek Çorba
Etli Nohut Kekikli Tavuk Sote Balık Patates Oturtma Kıymalı Biber Dolma

Bulgur Pilavı Şehriyeli Pirinç Pilavı Spaghetti Bulgur Pilavı Makarna
Cacık Mevsim Meyvesi Revani Turşu Yoğurt

Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata

22.09.2025 23.09.2025 24.09.2025 25.09.2025 26.09.2025

Sebze Çorba Şehriye Çorba Ezogelin Çorba Süzme Mercimek Çorba Andolez Çorba
Etli Barbunya Fırın Tavuk Baget Kıymalı Kabak Kalye İzmir Köfte Mevsim Türlü
Bulgur Pilavı İç Pilav Soslu Makarna Pirinç Pilavı Bulgur Pilavı

Turşu Havuç Tarator Yoğurt Karamel Soslu Trileçe Mevsim Meyvesi
Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata

29.09.2025 30.09.2025

Şafak Çorba Yayla Çorba
Etli Kuru Fasulye Sebzeli Fırın Tava

Arpa Şehriyeli Pirinç Pilavı Müceddere Pilavı
Ayran Mevsim Meyvesi

Mevsim Salata Mevsim Salata

 MARMARA İLKOKULU YEMEK LİSTESİ EYLÜL 2025

Mevsim Meyveleri: Karpuz, kavun, elma, üzüm, şeftali, nektari, erik


