MARMARA EGiTiM KURUMLARI YEME

marmara
egitimkurumlar

LISTESIi EKiM 2026

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
1.10.2026 2.10.2026
Tavuk Suyu Corba Safak Corba
Mevsim Turll Manti
Bulgur Pilavi Zeytinyaglh Kabak
Ayran Cikolata Soslu Islak Kek
Mevsim Salatasi Yogurt
Mevsim Salatasi
720 kcal 915 kcal
5.10.2026 6.10.2026 7.10.2026 8.10.2026 9.10.2026
Sebze Corba Yayla Corba Ezogelin Corba Eristeli Yesil Mercimek Corba Domates Corba
Etli Nohut Sebzeli Tavuk Sote Balik Kiymal Pirasa Eksili Kofte
Sehriyeli Piring Pilavi Bulgur Pilavi Makarna Piring Pilavi Soslu Spaghetti
Pancar Tursusu Mevsim Meyvesi Kalburabasti Yogurt Haydari
Mevsim Salatasi Mevsim Salatasi Mevsim Salatasi Mevsim Salatasi Mevsim Salatasi
680 kcal 665 kcal 820 kcal 690 kcal 805 kcal
12.10.2026 13.10.2026 14.10.2026 15.10.2026 16.10.2026
Stzme Mercimek Corba Taze Mantar Corba Yayla Gorba Kiymali Tarhana Gorba Safak Corba
Et Doner Kiymali Pazi Lazanya Barbunya Yemegi Limon Soslu Tavuk
Piring Pilavi Cevizli Eriste Zeytinyagh Brokoli Firin Makarna Nohutlu Piring Pilavi
Ayran Yogurt Mevsim Meyvesi Cacik Supangle
Mevsim Salatasi Mevsim Salatasi Mevsim Salatasi Mevsim Salatasi Mevsim Salatasi
795 kcal 695 kcal 715 kcal 855 kcal 810 kcal
19.10.2026 20.10.2026 21.10.2026 22.10.2026 23.10.2026
Sehriye Corba Brokoli Corba Havug Corba Anadolu Corba Ezogelin Corba
Yesil Mercimek Yemegi Tavuk Fajita Karniyarik Kiymali Kabak Kalye Ev Yapimi Hamburger
Kiymali Makarna Sehriyeli Piring Pilavi Bulgur Pilavi Makarna Elma Dilim Patates
Cirpilmis Yogurt Mevsim Meyvesi Ayran Yogurt Limonata
Mevsim Salatasi Mevsim Salatasi Mevsim Salatasi Mevsim Salatasi Mevsim Salatasi
710 kcal 670 kcal 645 kcal 695 kcal 885 kcal
26.10.2026 27.10.2026 28.10.2026 29.10.2026 30.10.2026
Cennet Corba Sebze Corba Stuzme Mercimek Corba Andolez Corba
Etli Kuru Fasulye Firin Tavuk Baget Balik Kiymali Karnabahar
Havuglu Piring Pilavi Miiceddere Pilavi Spaghetti RESMI TATIL Makarna
Tursu Zeytinyagli Portakall Kereviz Kemalpasa Tatlisi Yogurt

Mevsim Salatasi

675 kcal

Cacik
Mevsim Salatasi
855 kcal

Mevsim Salatasi

820 kcal

Mevsim Salatasi

650 kcal

Meniilerimiz Beslenme Uzmani/Diyetisyen Selen SAHIN tarafindan besin degeri, kalite, miktar ve gesitlilik géz 6niinde bulundurularak hazirlanmis olup

Genel Miidiir Dr. Elif SIMSEK tarafindan onaylanmistir.

- Satin alma; kullanilan gida urtnleri, Tirk Gida Kodeksi, Tiirk Standartlari Enstitust kalite belgelerine sahip en kaliteli Grlinlerden segilerek diyetisyenimiz tarafindan yapiimaktadir.

- Et grubu: Dort Mevsim Et A.S.(Susurluk/Balikesir)

- Tavuk ve yumurta: Beypilig(Bolu), Keskinoglu(Osmangazi/Bursa)

- Balik/Deniz Uriinleri: Pinar(Bornova/izmir), Gezici Su Uriinleri/Marmara Seafood
- Siit ve Siit Uriinleri: Eker(Nilifer/Bursa), Siitag(Karacabey), Pinar(Bornova/izmir)
- Kuru Gida: Reis Gida(Tagkdprii/Kastamonu), Ankara Makarna(Sincan/Ankara)







