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marmara
egitimkurumlar

MARMARA ORTAOKULU YEMEK LISTESi MART 2026

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
2.03.2026 3.03.2026 4.03.2026 5.03.2026 6.03.2026
Domates Corba Brokoli Corba Sehriye Corba Taze Mantar Gorba Stizme Mercimek Corba
Etli Nohut Pureli Izgara Tavuk Kiymali Pazi Ev Yapimi Pizza Balik
Meyhane Pilavi Piring Pilavi Firin Makarna Zeytinyagh Pirasa Spaghetti
Mevsim Meyvesi Ayran Yogurt Ayran Sambali
Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata
715 kcal 675 kcal 720 kcal 785 kcal 820 kcal
9.03.2026 10.03.2026 11.03.2026 12.03.2026 13.03.2026
Sehriye Corba Yayla Corba Sebze Corba Ezogelin Corba Domates Corba
Etli Kuru Fasulye Tavuklu Orman Kebabi isve¢ Kofte Kiymali Karnabahar Soslu Tavuklu Penne
Piring Pilavi Bulgur Pilavi Patates Puresi Eriste Zeytinyagh Karisik Sebze
Pancar Tursusu Mevsim Meyvesi Ayran Yogurt Keskal
Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata
685 kcal 645 kcal 690 kcal 690 kcal 875 kcal
16.03.2026 17.03.2026 18.03.2026 19.03.2026 20.03.2026
ARA TATIL
23.03.2026 24.03.2026 25.03.2026 26.03.2026 27.03.2026
Ezogelin Corba Misir Corba Domates Corba Bakliyat Corba Brokoli Corba
iskender Karniyarik Citir Tavuk Baget Kiymali Pirasa Firinda Kofte Patates
Zeytinyagl Brokoli Bulgur Pilavi Piring Pilavi Spaghetti Arpa Sehriyeli Piring Pilavi
Yogurt Ayran Limonlu Cheesecake Pembe Sultan Ayran
Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata
800 kcal 645 kcal 885 kcal 700 kcal 755 kcal
30.03.2026 31.03.2026

Tarhana Corba
Etli Barbunya
Bulgur Pilavi

Tursu

Mevsim Salata

670 kcal

Yesil Mercimek Corba
Mantarh Tavuk Sote
Piring Pilavi
Ayran
Mevsim Salata
725 kcal

Mevsim Meyveleri: Elma, armut, mandalina, portakal, muz, ayva

Meniilerimiz Beslenme Uzmani/Diyetisyen Selen SAHIN tarafindan besin degeri, kalite, miktar ve gesitlilik géz 6niinde bulundurularak hazirlanmis olup
Genel Miidiir Dr. Elif SIMSEK tarafindan onaylanmistir.

- Satin alma; kullanilan gida urtnleri, Tirk Gida Kodeksi, Tiirk Standartlari Enstitust kalite belgelerine sahip en kaliteli Grlinlerden segilerek diyetisyenimiz tarafindan yapiimaktadir.
- Et grubu: Dort Mevsim Et A.S.(Susurluk/Balikesir)

- Tavuk ve yumurta: Beypilig(Bolu), Keskinoglu(Osmangazi/Bursa)

- Balik/Deniz Uriinleri: Pinar(Bornova/izmir), Gezici Su Uriinleri/Marmara Seafood

- Siit ve Siit Uriinleri: Eker(Nilifer/Bursa), Siitag(Karacabey), Pinar(Bornova/izmir)

- Kuru Gida: Reis Gida(Tagkdprii/Kastamonu), Filiz Makarna(Merkez/Bolu)




