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MARMARA ORTAOKULU YEMEK LISTESi SUBAT 2025

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
3.02.2025 4.02.2025 5.02.2025 6.02.2025 7.02.2025
Dugiin Corbasi Yikstk Corba Sehriyeli Domates Corbasi Brokoli Corbasi Stuzme Mercimek Corbasi
Gemici Usulli Kuru Fasulye Mantarl Et Sote Kiymal Karnabahar Pili¢ Elbasan Tava Firinda Kofte Patates
Piring Pilavi Bulgur Pilavi Peynirli Makarna Eriste Sehriyeli Piring Pilavi
Haydari Ayran Yogurt Pancar Tursusu Tiramisu
Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata
720 kcal 790 kcal 800 kcal 820 kcal 950 kcal
10.02.2025 11.02.2025 12.02.2025 13.02.2025 14.02.2025
Andaloz Corba Domates Corbasi Havug Corbasi Dugiin Corbasi Bakliyat Corbasi
Kiymali Yesil Mercimek Etli Keskek Pire egliginde Tavuk Koftesi Ev Yapimi Pizza Orman Kebabi
Soslu Spagetti Zeytinyagl Pazi Sehriyeli piring pilavi Firin Patates Arpa sehriye pilavi
Yogurt Ayran Satld irmik Tathsi Ayran Mevsim Meyvesi
Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata
700 kcal 860 kcal 890 kcal 725 kcal 740 kcal
17.02.2025 18.02.2025 19.02.2025 20.02.2025 21.02.2025
Sebze Corbasi Ezogelin Corbasi Tarhana Corbasi Eristeli Yesil Mercimek Corbasi Stizme Mercimek Corbasi
Etli Nohut Soslu Tavuk Baget Balik Kiymali Patates Graten Etli TUrlG
Bulgur Pilavi Piring Pilavi Makarna Sehriyeli Piring Pilavi Peynirli Makarna
Yogurt Ayran Kemalpasa Tatlisi Mevsim Meyvesi Kisir
Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata
760 kcal 750 kcal 840 kcal 800 kcal 825 kcal
24.02.2025 25.02.2025 26.02.2025 27.02.2025 28.02.2025
Domates Corbasi Sehriye Corbasi Karnabahar Corbasi Romen Corba Ezogelin Corba
Et Doner Etli Barbunya Izgara Pilig But Kiymali Pirasa Misket Kofte
Piring Pilavi Bulgur pilavi Sehriyeli Piring Pilavi Peynirli Tepsi Boregi Spagetti
Ayran Cacik Pembe Sultan Yogurt Kabak Tathsi
Zeytinyagli Portakalli Kereviz Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata Mevsim Salata
Mevsim Salata 760 kcal 780 kcal 725 kcal 850 kcal

850 kcal




